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— Ti er so négvar timar ei

iti 4 veg

um kost. Vit hugsa ggiliga
n6gv um kost beint 43renn
kappmgar Skal eg til ein
da drigva kapping,
drekkj eg négv vatn dagin
fyri og kann finna upp 4 at
eta ein heilan litur av isi
kvgldid fyri, fyri at fylla
vpddadepotini.

Utgerdin

ma vera i topp

Tad er spennandi at lurta
eftir einum {tréttarmanni,
sum er so vzl vitandi um
sitt itriv. Sum er so bevistur
um venjing og hvat skal til
fyri at vera vid. Men eitt er
tann kropsligi parturin av
sukklingini: Sverri Mohr
Edvinsson. Ein annar er ut-
gerdin. Gamla kappsikklan
hjd teer fra 1995 kundi ikki
brikast, men hvat krevst
so?

— Utgerdin er dyr, b2di ti
at hon noydist at vera tad
og so eitt sindur av méta
eisini, ti hinir hava tad. Men
taka vit t.d. gearskiftid, so
skal tad rigga. Tad skal
rigga hvgrja ferd. Tad ma
ikki vera so, at i einum
spurti byrjar alt at skrambla
og skinkla. Vit sikkla long
strekki, so tad er eitt krav,
at alt er i lagi. Ketur, tann-
hj6l, hjél, alt skal vera av
einum dvisum kvaliteti fyri
at halda, og tad ger ein van-
lig sikkla ikki. Hon heldur
i eitt ar, so byrjar hon at
gerast leys ymsastadni. Eg
hugsadi ikki um tad { byrj-
anini, men aftan 4 eina tid,
td id eg hevdi fingid nytt
stell, eitt ordiliga gott. Stell-
id er ein dyrur partur av
stikkluni, men t4 fglir td eis-
ini ein ggiligan mun. Tad
ger tad, sum bidid verdur
um. T4 id td tradkar, fer tad
beinleidis Gt i hjélid. Ikki
at tad breidir seg qt til onkr-
ar veikleikar i stellinum.
Stellid skal verda lztt og
stivt. Kravid er ein lptt
stkkla, serliga her i Fgroy-
um

it Hvat skal sikklan
kosta?

— Hevur ta sukklu fyri
undir 10.000 kr. og luttekur
i kappingum, so er hon
rzduliga bilig. Ein midal-
siikkla liggur um 16-17.000
kr. og ter dyru um 30.000
kr. Ein sikkla er ikki bara
ein sukkla. Td byggir hana
upp alla tidina. Allir partar-
nir av sikkluni skulu passa
til tin. Longdin 4 stellinum.
Longdin 4 r6durspinninum.
Pedalarmurin skal eisini
hava rettu longdini { mun
til tin. Hetta ger, at ti fellur
inn { sikkluna ordiliga. Td
bllvur als ikki m6dur upp 4
sama mata.

— Tad vil siga, at ti ikki
bara kann seta teg upp d
eina eina ella adra sikklu
og fara avstad?

— Nei, ikki um ti skal
kappast méti hinum. Té eg
byrjadi, hevdi eg sum sagt
bara eina vanliga sikklu,
einar joggingskégvar, men
hinir b6du meg fida mar ein-
ar sukklusk6gvar. Vid van-
ligum ském tradkar td 100
prosent nidur eftir. Vid
sikklusk6m tradkar ti 60
prosent nidureftir og 40 pro-
sent aftur og fram. Serliga i
brekkunum kemur hetta vl
vid. Sukkluskégvarnir hava
hardan botn, so ti gerst ikki
mo6dur { fétunum. So er tad
vindmétstgdan, ti berjist
im6ti. Kl2dini hava tydning
og eisini hj6lini. Flestu
sukklur hava tvey sett av
hj6lum. Eitt vid hggum
felgum. Summi hj6l hava
flgt egari, sum venda fram-
eftir, venda siduna til vind-
ttina. Hj6lini end stiv og
g69d, tey rulla négv betur
enn onnur hj6l og td serliga
i undanbrekku. Sikklu-
hjdlmar, sum ganga aftur-
eftir. Eisini serligar sikklu-
buksur. Onki er so kediligt
sum at sukkla leingi og alt
flikrar. Buksurnar hava
tjikka mattu i skrevinum.
Sukkluna stillar td inn, so
afturparturin er fastur nid-
urat. Summir hava eina
sikklu til einkultstart og
eina adra til hinar kapping-

arnar. Alt hetta og okkurt
afturat er neydugt at hava,
skal td vera vid millum teir
bestu.

Nu er det barskt,

nu ger det ondt...

N, vit hava sikklad eina
g6da lgtu, sigi eg vid
Sverra, at eg kenni meg eitt
sindur troyttan, og at eg iv-
ist f, um eg kann fylgja vid
honum. Einum toppvandum
stkklara. Men beint, sum eg
havi sagt tad, komi eg at
hugsa um brot dr bokini hja
Willi Reilo: »Bedst nar det
galder«, og eg siteri ur bok-
ini: »Jeg lpber orienterings-
Igb pi eliteniveau. Hen mod
slutningen af et lgb, nar
kroppen begynder at prot-
estere, plejer jeg at tznke:
Nu er det barskt, nu ggr det
ondt. Det er godt, for sa
falder de svage fra'«

Hvussu mundi gingist,
um hann hevdi sagt: hetta
kléri eg aldrin!?? Vid hesum
i huga spyrji eg Sverra, um
ikki tann salarligi parturin
telur négv i sikkling? Og
um hann brikar sélarliga
venjing?

— Eg venji ikki tad salar-
liga, ikki medvitandi. Men
td er so négvar timar einsa-
mallur iti 4 vegnum, at td
er narmast i terapi hja ter
sjdlvum. Td hugsar négv,
medan i sikklar og imynd-
ar ter eisini, at onkur er {
reyvini, so at ti ma koyra
skjotari. Serliga i einkult-
starti redur um at vera sdl-
arliga sterkur. T4 verkir
kroppurin allur sum hann er.
Men har er tad tydningar-
mikid, at td hevur g6 irslit
i skjattuni. T gerst sjdlv-
sikkur. I hinum kappingun-
um hevur tad eisini tydning
sjdlvandi, og t4 i0 ti nevnir
dgmi hja Willi Reilo, so
hugsi eg beinanvegin um
J6han Brend. Hann gevur
bara upp, td i0 hann kemur
i eina brekku. Tad er helst
eitt ella annad, sum bloker-
ar, ti hann kldrar tad veal,
um hann vil. Umrddandi er

at hugsa positivt. T4 id Bogi
Kristiansen, id er meistarin
i brekkunum, er vid, hava
hinir givid upp 4drenn. I 4r
hendi tad, at Gunnar Dahl-
Olsen hevdi sett tad i seg,
at hann skuldi f... halda
danskarunum, sum komu
upp her at sikkla. Gunnar
vann eisini onkra etapu.
Hann hekk i teimum, og tad
var altid 4 malstrikuni tad
bleiv avgjort. Tad stadfestir
tydningin. T blivur upp 4
ein ella annan méta so sjalv-
sikkur. Tad lysir ut av ter,
at her kemur ein vinnari
Summir eru altid nr. 1. Eg
eri sum oftast nummar 3.

— Men ari ni so ikki at
trid eitt vet meira upp 4, at
tad i veruleikanum ber til
at bliva bestur?

— Ju helst, ti undir venjing
eri eg ofta bestur, og 4drenn
kappingina { 4r vann eg
stevnuna inni & Skala. Nu
eftir kappingina var triathl-
on kappingin fyri 1id. Gunn-
ar fér avstad langt 4drenn
meg, men eg var yvir ein
minutt skjétari enn hann. I
royndarkapping herfyri i 52
kilometrastrekki var eg
triggjar minuttir framman
fyri Gunnar. I avgerandi
kappingum kenni eg tad
vael, td 10 eg havi vunnid, ti
td eri eg eisini meira enn
100 prosent ferdigur, eg
detti 4 mdlstrikuni. I hinum
kappingunum komi eg bara
trillandi um malid. Eg kenni
tad vzl aftand, at her kundi
eg havt gjgrt tad betri. Men
arslitini og venjingarstpdan
eru sanniliga eisini avger-
andi fyri, hvussu td salarliga
er fyri. Tad sdlarliga spzlir
inn hja gllum félki. Félk
flest halda, at hevur ti
stukklad 50 kilometrar, so
ma td vera i grviti. Hevur
ti sikklad 100 kijometrar,
so md ti vera Shugnaliga
g60ur. Soleidis hevdi eg tad
eisini einaferd. Teinurin til
Kaldbaks var drigvur, men
ta 10 eg hevdi verid har, so
var tad ikki so reduligt. Sid-
ani gjggnum tunnilin til

at ti er nzrmast i terapi hja teer sjalvam. Ta hugsar négv, medan ti sikklar

Kollafjardar. Slepp tzr
heimaftur sum skjotast,
segdi eg vid meg sjilvan
Alt var so 6kent og langt
burturi. Og soleidis kundi
eg hildid :ifram.

Myndamaburln vitjar,
men vit

Men tad sleppur Svern ikki,
ti beinini kennast tung nd.
Eg bidi hann siga eitt sindur
um sikkluumstgdurnar
Feroyum.

—Ter eru g6dar. Byrt ti {
Havn kann td sleppa undan
brekkum heilt nordur til
Streymin. Men skal ti venja
brekkur ber til at fara nidan
4 Oyggj og vidari nidan til
kuplarnar. Ein annar mggu-
leiki er at taka sikkluna vid
i bilin og koyra nordur til
Eidis. Sukkla nakrar ferdir
nidan 4 Eidisskard. Tad er
gott at kunna sukkla teir
longu teinarnar, men tad ber
ikki razttuliga til i Sand-
oynni. Fyrimunurin er so,
at ti venur b2di at standa
og sita, medan ti sikklar.

Medan vit sukkla vidari i
stovuni, kemur myndamad-
urin, men vit missa ikki
konsentratiénina av ti.
Myndamadurin klikkir, og
Sverri prdtar vidari um
dhugan fyri sikkling i For-
oyum. Askodararnir eru
ikki négvir. Dgiliga fair
Sukkling savnar ikki folk,
ikki enn i hvussu so er. Tad
lpgna er. at sikklara nir
kenna nastan allar dskod-
ararnar. Tad er at likna vid
eina stéra familju. Foreldr-
ini, ommurnar og abbarnir,
systkini og kanska onkur
einstakur uttanfyristandandi

hyggja at, sigur hann

Eg royna at fiska eftir ein-
um svari frd Sverra, um
hvussu hann kann bllva eins
g6dur og teir bestu. Sverri
sigur, at teir bestu eru { topp-
venjing fysiskt, og at teir
eru vamur at vinna

— Eg mangli helst tad sil-
arliga yvirskotid, 18 skal til
Sjdlvsagt eru teir, sum nd
eru i Danmark og sikkla,
betri fyri, men tad sigur hin-
vegin, at fgroyskir sikklarar
eru go6dir.

Hvussu verdur
ahugln vaktun

Sukk

kvpldstirurin eitt hgvi, men
hann endar sum oftast sum
eitt venjingarkveld, og er so
eitt 6lukkudyr vid, so kemur
hann aldrin aftur. Ein mau
at skapa dhuga i Sandoynni
er kanska at siggja sukkl-
ararnar oftari i kapping. Tey
ungu { hvussu so er siggja
upp til okkum, og tad kann
skapa ein dhuga, sigur hann.

Kiarur til Oyggjaleikir
Sverri og eg homa mallinj-
una nd. Spurturin er byrj-
adur, men beint 4drenn klan
eg at spyrja hann, hvgrjar
@tlanir hann hevur i kom-
andi 4ri, um hann ztlar szr
vid 4 Oyggjaleikirnar, og
hvi hann ikki var vid, sein
ast leikirnir véru?

— Eg bleiv bidin at koma
vid. Konan var td vid barn,

og eg sd, at tidspunktid
passadi ikki saman, so eg
gav avbod beinanveg

Men hevdi tad verid nzsta
bamid, so veit eg ikki. Har
afturat helt eg, at eg var ikki
nég godur td at luttaka 4
landslidsstpdi. Men kom-
andi 4r eni eg klarur, um eg
sleppi vid, og eg eri til reid-
ar at offra meg fyri hinar.
Av heimligu kappingunum
satsi eg mest upp 4 einkult-
startin. Har skal eg vera
minst nummar tvey. I Grand
Prix hugni eg mar saman
vid hinum. Mzr ddmar onk-
ursvegna ikki kappingina,
og eg havi longu vunnid
hana einaferd, leggur Sverri
skemtandi aftura*.

I kgkinum hja Sverra
norduri { Havn hongur stér-
ur j6lakalendari vid fleiri
enn 24 likum. Aftanfyri
likurnar goymir hann drslit
og minnir og tlanir i
stkklulivinum. So er bert at
véna, at ongin hika goymir
sikklu vid ongum sadili!

Urslit higartil:
1995:

nr. 6 100 km

tad fyrsta arid nr. 8 av 10 luttakarum i 100 km.
1996: nr. 3 Grand Prix Fgroyar
nr. 4 einkultstart FM30 km

1997 nr. 1 Grand Prix Fgroyar
nr. 3 einkultstart FM 30 km
1998 nr. 3 iStatoil Kring Fgroyar
og Grand Prix Fgroyar og 100 km




