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Foroya Sterkasti
a Halsi 3. joladag

Sterkir menn: Kappingin um at gerast Foroya sterkasti

I

)

1<

dur 1998 verdur 1 itréttarhgllini 4 Halsi 3. Joladag, ta
seks sterkir menn fara at dystast um heitid. Haraftrat

verour gott undirhald vid besta biiktalaranum i Danmark

g g g g6da Luttakararnir

r seks

Victor Andreasen r
Havn, Hans Jakup Berg
evur verid ur Havn, Gunnar Hansen
ur Kollafirdi, Jakup Jac-
ngin a obsen ur Havn, Tummas
e im s Kj®rbo ar Skopun og
kutidina e ctta bar  Regin Vagadal ur Havn.

gnus
at Magnusi v
Hilmar Jan Hanser
fer at siga frd, so at
dksodararnir faa fylgt betur
vid i ti, sum fer fram. Hilm-
ar Jan fer eisini so hvert at
fra stpduni i kapping-

Venjingarnar
Teir seks luttakararnir skulu
1skum

i seks y

arnir medast
skjout

ingin adrenn
r deadlift
)

1evur tad verid so

s@r laturvpddarnar til
hald frd danska buk-
um Preben Pals-
gaard, verdur farid undir tzr
badar seinastu venjingarnar
Tann fyrra av teimum verd-
ur lift. Her skulu 80
kilo lyftast so ofta, sum tann
einstaki luttakararin megn-
ar

I teirri fimtu og seinastu
venjingini verda tad bein-
leidis dystir millum luttak-
aramnar. T4 skulu teir tveir
0g tveir kappast méti hverj-
um @drum i sokalladari
loading-event. Hetta fevnir

um, at tad eru tvaer breytir,
har tad stendur ein hggur
pallur i ¢drum endanum,
medan tad i hinum endan-
um standa seks kaggar vid
Foroya Bjér gli, id viga 100
kilo hver. Luttakararnir

Démari verdur eingin minni enn Ma,
verid heimsins sterkasti madur

Regin Vigadal verdur h

skulu so bera kaggamnar yvir
i hin endan og lyfta teir upp
a tann hgga pallin. Hendan
venjingin var eisini vid {
The Atlantic Giant 98, og
ikki kann sigast annad, at
hetta er ein av teimum heilt
askodaravinarligu venjing-
unum, { mun til eitt ng
deadlift.

Regin favorittur
Tad er einki yvir at dylja, at
Regin Vigadal er stérfavo-
rittur til at vinna kapping-
ina, men tad verdur 6
spennandi at siggja, hvussu
10 hinir fara at standa seg.
Négvir siggja Victor An-
dreasen sum eitt ungt og
spennandi navn, id kann
gera ein vgrr, medan adrir

iHavn

gnus Vér Magnisson, sum fleiri ferdir hevur

eru forvitnir eftir at vita,
hvussu tad liggur fyri hja
Hans Jakupi, sum er bisit-
andi i Danmark, har hann
arbeidir sum fangaverdur

Badi reidur peningur og
uttanlandaferd er til vinn-
aran av kappingini, men
eingin av luttakarunum fer
t6mhentur aftur til hisa, tf
at allir luttakararnir f4a eina
samsyning fyri at taka lut {
kappingini

Kappingin byrjar f itr6tt-
arhgllini 4 Halsi 3. j6ladag
klokkan 16.00, og hon fer
vaentandi at taka umleid
tveir timar at verda av-
greidd. Atgongumerkini
sum longu ni féast { forsglu,
kosta 50 krénur fyri bgrn
og 150 krénur fyri vaksin.

& ‘aga elst ringar at taka 3. joladag,
ta !cappmg;n um Fgroya sterkasta mann verdur i
itréttarhpllini 4 Halsi




