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Provigkur d Fgroya Sjéomansskiila

Heimaskiparar

Mainhard Danielsen, Saltangard, Helgi Djurhuus, Torshavn, Christian Fridur Fagraberg, Térshavn, Andrias Gaardlykke,
Midvagur, J6gvan Gullaksen, Torshavn, Rini Hansen, Toftir, Sini Hansen, Nordskdli, Térdlvur Holm § Tredini, Vagur,
John Leif Joensen, Skadlavik, Pauli Justinussen, Skali, Petur Larsen, Sydruggta, Eydun Mylld, Sandavdgur, Jon Tummas
Thomassen, Midvdgur, Poul Nikldi Thorkildshej, Térshavn.

Premiu fingu: Pauli Justinussen barograf frd Skipara- og Navigatgrfelagnum. Andrias Gaardlykke Alisfrgdi, Fiskivinna
og Fiskivinnumdl 1-3 fra Fgroya Fiskimannafelag

Skiparar

Ragvi Olavsson & Heygum, Térshavn, Christian Djurhuus, Klaksvik, Andras Ellingsgaard, Hoyvik, Martin Eysturdal,
Klaksvik, Kjartan Hansen, Klaksvik, Jens Joensen, Kollafjprour, Kristian Magnussen, S¢rvdgur, Einar Mikkelsen,
Vdgur, Mathias Frifinn Nolsge, Dalur, Hans Olsen, Leirvik, Bergur Petersen, Klaksvik, Grimur Ingi Poulsen, Térshavn,
Tori Simonsen, Hvannasund, Jogvan Thomsen, Hvalba.

Premiu fingu: Christian Djurhuus kikara frd J. C. Hempels Legatfond. J6gvan Thomsen kikara frd Fgroya Sparikassa.
Martin Eysturdal Alisfrgdi, Fiskivinna og Fiskivinnumal 1-3 frd Fgroya Fiskimannafelag.

AEROBIC |

NU BYRJA VIT AFTUR

Yndi kann bj68a flest ellum okkurt slag av
kropsvenjing. Kvinnum sum monnum, ungum
sum eldri, storum sum smaum, sterkum sum
veikum

Feittknisari @ Trimmarie Steppbonkure

| Aerobic e Kondi + styrkivenjinge Stepp

| + styrkivenjing e Venjing uttan hopp
Fa meira at vita hja YNDI, ella kom framvid og fa taer
cin faldara ella eitt prat

Byrjad verdur aftur manadagin 4. januar og halda vit
a til leygardagin 27. mars

Tidirnar verda hesar:

Hosdag Levgardag §

15-18:15 | 18:00-19-:00 | 17:30-18:30 -
I Aerobic Steppbonkur Tilkomnar | y\g Mix
il kvinnur

Byrjarar Vand i B

8:15-19:30 | 19:00-20-0( X 4

Aerobic Trimmar

Vand (%]

19:30-20:45 | 20:00-21:0(

e
60 min. | 75 min. | Skilancemingar

1 Ferd um vikuna : 420 kr. 525 kr. |20 % avslattur

2 Ferdir um vikuna: 620 kr. 775 kr. | 20 % avslattur

3 Ferdir um vikuna: 720 kr. 900 kr.

Tilmelding veréu;Y\'n"l vid S(;o;xd 21 leygardagin,
tann 2. januar fra 15:00 til 17:00

Komi inn 4 go6lvid ella ringi 4 tif:: 311 311, 318 527
ella 312 868.

YNDI :cvvaric

Byrjad verdur aftur manadagin 4. januar og halda
vit a til 2. mai

Tidirnar verda hesar:

Maianadag Tysdag Mikudag

16:00 - 17:00 16:00 - 17:0( 53

Kostnadur
| 6-12ar:
13 ar og eldri:

 430kr
650 kr.

Ringi ella komi yvir i YNDI
leygardagin 2. januar
millum 15:00 og 17:00,
ella meti bara
til timan

YNDI

Yviri vio Strond 21

311 311

ella 312 868

318 52




