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Regin

serflokki

e

Sterkir menn: Sunnudagin endurvann Regin Vagadal heitid
sum Foroya Sterkasti Madur. Tad var bert i eina litlu lgtu,
at nakar spenningur var i kappingini, men so visti Regin
veruliga sinar kreftir

1 var tad knai koll-
f n, Gunnar Han-
sen, og héast hann ikki er
av stgrstu monnum, so gekk
hann try umfer og 330 stig,
m fyra umfor

honum sostatt

e

madurin
J ) ur Skop-
un, for at royna seg, kom
veruligani liv i dskodara-
fijeldina. Tummas er, eins
og Gunnar, ikki av stgrstu
monnum, men hann gjordi

Héast mangt édnartakid vari
vann meistaraheitio

i Halsi sunnudagin, sc

ikki matari enn at ganga
heili fimm og eitt fj6rdings
umfar, sum harvid gav hon-

m 1890 stig og ein fyribils
asess

od
Sidsti madurin at royna
seg, var verjandi meistarin

Vigadal. Lzt sd tad
ut, td 10 Regin for halvgum

rennandi vid stongini runt
4 pallinum, og td id hann
for fram vid avrikinum hja
Tummasi, sum hevdi stadid
seg best av hinum, stpdgadi
Regin 4 og setti stongini fra
s&r, og so var tad gjert

Halda 20 kilo i

strektum armi

Nasta kappingargreinin var
at halda einum kassa, i0 vig-
adi 20 kilo, i strektum armi
so leingi sum gjorligt
Hendan kappingin gjerdist
rzttuliga jovn, og tidarmun-
urin millum vinnaran og
tann, sum endadi 4 fimta-

var la

Enn einaferd hevur Regin Vdgadal vunnid ser reettin at kallad seg Foroya sterkasti

Lesi® eisini \
itrottin a
Internetinum

;’ www.sosialurin.

madur. Démarin Magnus Ver Magnusson ur Islandi hevur jist kosid vinnaran

plassinum, var einans 4,64
sekund

Vinnari av hesi kapping-
argreinini gjordist, heldur
6vaentad, Tummas Kjzrbo,
sum var g6d tvey sekund
framman fyri Regin Viga-
dal 4 pdrum pléssi, sum sid-
ani var einans eitt knapt
hdlvt sekund framman fyri
Hans Jakup Berg 4 tridja
plassinum.

Urslitid av hesari kapp-
ingargreinini fgrdi so vid

kortini ikki nég mikid til at Regin ikki endur

ser, at stgdan eftir tvey um-
for var tann, at teir badir
Regin Vigadal og Tummas
Kjzrbo véru djavnir vid
hvgr sinum ellivu stigum.
Hetta var heldur 6vantad
fyri tey flestu, men treiski
skopuningurin vildi so
sanniliga visa, at tad ikki
bert eru havnarmenn, id eru
sterkir.

200 kilo i deadlift
Tad véru fimm ymiskar
kappingargreinar, sum teir
seks luttakararnir skuldu
royna seg i. Triggja fyri
stedgin og tvar eftir stedg-
in. Tann seinasta greinin,
sum var 4 skranni fyri
stedgin, var deadlift
Vanligt hevur verid, at td
13 deadlift hevur verid 4
skranni { kappingini um at
gerast sterkasti madur i For-
oyum, so hevur tad snid seg
um at lyfta so négv sum
gjorligt, men soleidis var
ikki hesaferd.
Deadlift-kappingin sunn-
udagin gekk ut uppd, at lut-
takararnir skuldu lyfta tey
200 kiloini upp av gélvi-
num og i strektan rygg, so
fta sum gjerligt innan eitt

hesaferd var tad
i sum var
astur vid sinum 13 lyft
Victor
0 11 lyftum og
Gunnar Hansen vid 9 lyft-
um royndust vael f
kappingargreinini

At Regin vann hesa kapp-
ingargreinina, og Tummas
Kjerbo samstundis endadi
a nazstaftasta plassi, hevdi

adal,

nen ¢€isini

Andreasen v

hesi

tad vid sar, at stpdan i
stedginum, og adrenn tver
tzr seinastu greinarnar, var
tann, at Regin Vigadal
hevdi trygga leidslu vid sin-
um 17 stigum i mun til
Tummas, sum hevdi ognad
ser 13 stig i trimum teimum
fyrstu greinunum.

Baktalari i
heimsklassa
I stedginum var skipad fyri
einum gdrum slagi av und-
irhaldi. Kendi danski bik-
talarin, ella magapratarin
sum onkur doypti tad, Preb-
en Palsgaard, trein nd inn &
pallin, og i ein knappan
hdlvan tima undirhelt hann
askodarafjpldina vid sera
skemtiligum prati vid badi
dukkum, ském, jakkum og
ikki minst, td id hann t6k
onkran av dskodarunum
upp 4 pallin

Askodarin, sum bleiv hal-
adur upp 4 pallin, fekk bod
um, at hann bert skuldi opna
munnin eftir tekin frd buk-
talaranum, men t6 einki
siga, ti tad t6k Preben Pals-
gaard sar av, og tad var ikki
sprt, at fleiri t6k synd i hes-
um neydars askodara, 13 var
d pallin og hildin
fyri tad turra spott, héast tad
16 ikki ligt ella nakad
sovordid

Ein avgjgrt undirhaldandi
lgta, sum bert alt ov fair
foroyingar nyttu hgvi til at
sleppa at uppliva

tikin upy

85 kilo strekt
upp um hevd
Tann fyrra av teimum bad-
um Kkappingargreinunum
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