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Gott at annad jolakveld var farid afturum td hann t6k a hesi fotini. Um hann bert

e@tladi at lyfia tey, sigur spgan einki um

eftir stedgin var at lyfta eitt
skapilsi, sum var mest dlikt
einum vidabuli og vigadi 85
kilo, f strektum grmum upp
um hgvd so ofta sum gjerl-
igt i ein minutt. Kappingar-
greinin verdur répt log-lift.

Fyrsti madur at royna seg
var Tummas Kj®rbo, og
hann lyfti bulin seks ferdir
upp um hgvd. Sidani lyfti
utisetin Hans Jakup Berg
hann triggjar ferdir, 4drenn
tarurin kom til Regin Vig-
adal. Eftir at kappingin var
lokin segdi Regin Vagadal,
at hann frammanundan hesi
greinini hevdi mett, at tad
var nokk at lyfta bulin
tiggju ferdir fyri at vinna,
g rett fekk hann. Regin
lyfti hann tiggju ferdir, og
héast Victor Andreasen
beint aftana lyfti hann atta
ferdir, so var tad eingin, i0
rakk teer tiggju ferdirnar hja
Regini

Fimm kaggar
og eitt hav
Tann seinasta greinin f
kappingini var ein sokallad
lastivenjing. Tad vil siga, at
luttakararnir skulu lyfta
ymsar H”\gd.' laur upp a em
platt so skjot t
Lutirnir, 18 vor
udagin, voru {
av Fgroya Bjor ¢
adu 100 kilo hver, og so eitt
hav, sum vigadi 150 kilo.
Allir luttakararnir megn-
adu at lyfta teir fimm kagg-
arnar upp 4 plattin, men tad
var bert ein madur, id eisini
klaradi at lyfta havid upp 4
plattin. Tad var Regin Vag-
adal, sum longu undan sein-
astu greinini hevdi vunnid
kappingina, og hann lyfti
teir fimm kaggarnar og hav-
10 so skjott, at tad bert voru
tveir av hinum luttakaru-
num, sum kldradu at lyfta

fimm kaggar skjétari, enn
Regin lyfti fimm kaggar og
eitt hav!

Einasti  spenningurin,
sum var undan seinastu
kappingargreinini, var um
Victor Andreasen for at
kldra at taka annadpldssid
frd Tummasi Kjzrbo. Um
hetta skuldi lukkast Victori,
so skuldi Tummas gerast
aftast, medan Victor minst
skuldi gerast nummar tvey,
og tad var jist tad, id hendi.
Sostatt endadi Regin Viga-
dal 4 einum greidum fyrst-
aplassi vid 29 stigum Gt av
30 mgguligum. Nastur var
Victor Andreasen vid 19
stigum, bert eitt stig framm-
an fyri Tummas Kjarbo 4
tridjaplassinum vid 18 stig-
um. Nummar fyra gjgrdist
Hans Jikup Berg vid 16
stigum, nummar fimm
Gunnar Hansen vid 12 stig-
um og nummar seks Jakup
Jacobsen vid 11 stigum.

Vaifyriskipad tiltak
Mangan hevur verid funnist
at, at tad hevur verid ov
drigt, ta i0 slikar styrkis-
kappingar hava verid i For-
oyum, men hetta kann ikki
igast um kappingina sunn
udagin
Kappingin ték g6dar tveir
timar iroknad sted
og tad voru ongir langir og
kediligir stpdgir, sum ein
kundi finnast at

Haraftrat virkadi alt tad
tekniska, sum tad skuldi, og
tad var ongantid so, at 16n-
leikurin aftanfyri var til
ampa fyri dskodararnar.

Alt i alt eitt fralika gott
tiltak, sum bert fleiri for-
oyingar skuldu havt verid
tl

Kappingin, sum kallast

vann. Tummas Kjerbo var kndgur og bastyi meistaranum

Victor Andresen
Gunnar Hansen
Jékup Jacobsen
Tummas Kjerbo
Hans Jdkup Berg
| Regin Vigadal

Stigatalva

I stedginum undirhelt danski bt

ar. dukkur og sanniliga onkran av dskodarunum at siga jist tad hann vildi

forward hold« var tann einasta, sum Regin Vdgadal ikk

talarin Preben Palsgaard. Hann hevur framiir g6d evni og fekk badi
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