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Signar tok

danir a boli
Judo: I altj6da judokapping t6k Signar Langgaard danir
heilt 4 boli og sendi ein teirra ur kappingini eftir bert 15

sekund 4 mattuni

SoFus JOHANNESEN

Herfyri luttéku triggir for-
oyskir judoleikarar { altj6da
Jjudokapping i Danmark
Talan var um Scandinavian
Open Championships. Tal-
an er um eina raettilga stéra
og sterka kapping, har véru
ikki farri enn 136 leikarar
ur 18 londum.

Fgroysku luttakararnir {
kappingini véru Bugvi
Poulsen og André Matras,
sum luttéku i bélkinum
undir 81 kg, og Signar
Langgaard, 10 kappadist i
undir 66 kg télkinum

Signar Langgaard (i hvitum) i dysti

André

Fyrsti bélkur, 18 skuldi 4
mdttuna, var bélkurin hja
André og Bugva.

André brendi beint { rok-
id! Fyrsti métstgdumadur
hansara var eingin annar
enn f{sraclsmadurin Oren
Smadja, 10 gjerdist nr. 2 |
heimsmeistarakappingini i
1995.

Og hetta merkti eisini
dystin, ti har var ongantid
nakar ivi um, hvussu endin
for at vera. Eftir triggjar
royndir eydnadist tad so
israelsmanninum at blaka
André vid einum ligum

seoi-naga, og harvid var
tann dysturin lidugur.

Tilikar judokappingar eru
eitt slag av cup-kapping,
men taparin av einum dysti
faer altid ein mgguleika aft-
urat og kann, um alt vil vzl
vid koma heilt fram til
bronsuplassid.

André kom { sinum nzsta
dysti at kappast fm6ti Mic
hael Skjoldberg tr Dan
mark. Hetta gjgrdist ein sera
javnur dystur, sum André
mundi vunnid.

Dysturin byrjadi javnt
Eftir at danin hevdi skorad
eitt yoku, eydnadist tad An-

EmiL L. JACOBSEN

Nakrir  amerikanskir
granskarar eru nd komn-
ir fram4, at {6tbSitur
kann elva til heilaskadar.
Nii eru amerikanarar ikki
mest kendir fyri at vera
ghugadir { f6tbolti ~ f6t-
bolti, sum vit kenna hann
her i —men kort-
ini mé nidurstgdan hjd
hesum granskarunum
sigast at vera reettiliga
dhugaverd.

Kanningin  st68 |
bladnum »Neurology«
herfyri, og har skrivar
professarin Barry Jordan

Fotboltur kann
elva til heilaskadar

Fétbéltur: Ein amerikansk kanning visir, at
fotboltsspalarar eru reettiliga ttsettir fyri at faa

heilaskadar

millum annad, at heila-
skadarnir koma, t4 spelarar
skalla ella av Gvart renna
?aman og smekka hgvdini

" Granskararnir hava kann-
ad 53 hollendskar f6tbolts-

arar skalla boltin, og
granskararnir visa 4, at
tad serliga eru verju-
spalarar og dlopsspel-
arar, sum eru Gtsettir, ti
hesir eru meira vid { hgv-
udspxlinum enn teir &
midvgllinum og mal-

r

bgvdu fingid stgrri ella
minni heilas) av sinum
ftréuti. Teknini um heila-
skadar hjd hesum spzlarun-
um v6ru millum annad, at
teir ikki mintust so val, og
evnini til at tilrettisleggja
véru eisini versnad.

Sum sagt koma skadarnir
fyrst og fremst av, at spal-

Longu { 1990 visti
norski lzknin Alf Thor-
vald Tysveer 4, at f6tbolt-
ur kann elva til heila-
skadar.  eini kanning,
sum hann gjerdi 14, kom
fram, at ein tridingur av
norskum spalarum hava
heilasvinn.

; o S
Askodarar og leikarar. Aftast fra vinstru: Brian Rygaard, Bigvi Poulsen og

Marilyn Hansen. Fremst fra vinstru: André Matras og Signar Langgaard

dré eisini at fda yoku. Lgtu
seinni kom André enntd
framum, ti danin fekk fyrst
shido og sidani chui fyri at
gera ov litid, medan André
bert fekk eitt shido

Men so t4 bert ein g6dur
minuttur var eftir av dyst
inum, fekk Michael Skjold
borg fyrst eitt wasa-ari og
sidani Ippon fyri tvey kegst,
og harvid hevdi danin vunn
i0 dystin, medan André har
vid var lidugur i
Kappingini

Undirmetti islendingin
Bigvi kom i sinum fyrsta
dysti upp imét Bjarna
Skulason ur Islandi. Teir
badir kennast frd undan-
farnum kappingum, har teir
hava verid sera javnir, og {
NM-kappingini i summar
komu teir badir i hvgr sina
bronsufinalu. Bugvi vann
sina, medan Bjarni tapti
sina.

Dysturin teirra millum
gjordist sera javnur. Bjarni
fekk tidliga i dystinum eitt
yoku fyri eitt kast, men so
hendi ikki stért meira.

Biigvi royndi at koma inn
{ dystin, og tad eydnadist
honum heilt vzl. So mikid
vzl at Bjarni fekk shido fyri
passivitet.

Men so td 4 minuttir véru
leiktir av dystinum eydnad-
ist tad Bjarna Skiilasyni at

kasta Bigva til eitt Ippon
og harvid hevdi hann vunn
10 dystin

Bigvi vildi eftir dystin
ikki vidganga, at hann hevdi
undirmett islendingin
ikki er tad heilt 6hu
kortini. Kortini ska

sigast

at hetta kanska ikki

3ugvasa dag 1ann h

mangan

dystin m g
antid at koma fy viin
kastadi Bugva fyrst ul eitt
yoku og sidani til eitt Ippon
kast, og harvid var Bugvi
eisini lidugur i hesari kapp-
ingini

Triggir stuttir dystir
Seinastur av feroyingunum
i hesari kappingini var Sign-
ar Langgaard

Hann kom { sinum fyrsta
dysti upp im6ti Gopfest ur
Tysklandi. Hetta gjgrdist
ein stuttur dystur, ti eftir
bert 30 sekundum kastadi
Gopfest Signar til eitt fott
Ippon.

I 8rum dysti kom Signar
im6ti Henrik Hemingsen dr
Danmark.

Danin mundi helst undir-

anur noa SK1il
sast, at her f6r Signar at ger
ast minni madurin

Soleidis gjerdist eisini, og
eftir fyrst at hava kastad
Signar til eitt yoku eydn-
adist tad Alex Ottiano at
skora Ippon fyn eitt Seoi-
Naga kast

Samanlagt kann sigast, at
feroyingamnir kldradu seg
bara vl i kappingini. Ong-
in gjordi nakran vanaligan
innsats, men hinvegin
gjordi Signar fleiri bilsin
vid sinum sannfgrandi sigri
4 dananum

Bigvi Poulsen roynir seg




