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Kollveltandi kvinnubodltur

- Kropsliga styrkin hja kvinnum er umleid ein triding minni enn hja monnum,
so i veruleikanum er tad eitt sindur érimiligt, at taer skulu spzela vid sama boélti
sum menninir, sigur landslidsvenjarin hja kvinnunum, Alvur Hansen, sum
eisini er fysioterapetur. Hann heldur nyggja kvinnuboltin lj6da spennandi

Danskarar hava ment ein nyggjan fotbélt,
Sensational 1, sum er skraddaraseymadur
tiL kvinnur. Hann er 65 sentimetrar i ummali,
vigar 360 gram, hevur 92 prosent av stgddini
a einum vanligum bélki, umframt at hann er
»fastur i tix, so talan er um ein lettan bélt,
id t6 ikki kennist ov laettur.

- Vanliga hava kvinnur ikki havt annad val
enn at spalt vid tunga fétbéltinum i stedd
5, sum er gjgrdur til mannfélk. Vansin er
bara, at tann bélturin ger, at kvinnur eru i
seks ferdir stgrri vanda fyri at faa skada -
serliga rundan um kng og fotlidir — ti bélt-
urin er stérur og vigar négv, samstundis
sum hann tekur ferdina av spalinum, sigur
Majken Gilmartin, gentuvenjari hja B93, id
er ein teirra, sum eigur hugskotid til nyggja
béltin.

Bélturin er millum annad minni til um-
mals, so hann svarar til stgddina & kvinnu-
fétinum. Kvinnur hava sum oftast styttri
fatur enn menn, so ti ma bélturin vera eitt

sindur minni, skulu taer raka hann a sama
stadi a fétinum, sum menn gera.

Majken Gilmartin og hini, sum hava ment
henda nyggja béltin, visa eisini til kanningar,
sum siga, at kvinnur hava betri hug at idka
liditrott, enn at renna. Somuleidis verdur vist
a, at FIFA-forsetin, Sepp Blatter, sigur seg
rokna vid, at 1 2014 eru lika ndgvar kvinnur
sum menn, id spzla fétbolt.

— Tad, at bélturin er lattari, fer at gera
kvinnufétbolt meira dhugaverdan, og ti fer
hann eisini at verda tikin meira i dlvara. Vid
nyggja béltinum verdur tad sgga, at gentur
og kvinnur ikki kunnu faa béltin ordiliga
innfyri, ta teer skjota eitt nd hornaspark,
sigur Majken Gilmartin um béltin, sum
longu er seldur til Tysklands, umframt at
FIFA hevur vist honum stéran dhuga.

Ljédar ahugavert

Sum skilst, er hesin nyggi bélturin ikki komin
til Feroya enn, men fleiri vita um hann, so
tad kundi verid so skjott, at Sensational 1

eisini sast a fgroysku vellunum, ta kvinnur
vandu og spzldu dyst.

- Kropsliga styrkin hja kvinnum er um-
leid ein triding minni enn hja monnum, so
i veruleikanum er tad eitt sindur érimiligt,
at ter skulu spzla vid sama bélti sum
menninir. Eitt nd 7 kvinnuhondbélti spzla
teer vid einum minni bélti, so adrar itréttar-
greinar duga at siggja munin og gera nak-
ad vid hann, sigur venjarin hja feroyska
kvinnulandslidnum, Alvur Hansen, sum eisini
er fysioterapeutur.

— Munur er & kvinnufétbéltinum i Far-
oyum og adrastadni, ti okkara klara gjgg-
numgangandi ikki at skjota lika hart og
langt. Vit siggja ikki serliga négvar 50 metra
langar sendingar i fgroyskum kvinnufétbélti,
men tad hevdu vit helst gjgrt vid einum
minni og laettari bélti, sum éivad vildi gjert
spzlid meira dhugavert. Fyri ngkrum arum
sidani briktu vit eisini smaerri béltar hja
kvinnunum.

Alvur Hansen heldur, at skal hesin nyggi

bélturin til Feroya, so ma Fétbéltssambandid
onkursvegna standa fyri ti, so bolturin verdur
braktur til venjing og dyst allastadni.

— Ein lettari béltur hevdi bara verid ein
fyrimunur a okkara stigi, ti ta hevdi bor-
i0 til at gjert ting vid béltinum, sum eru
askodaravinarligari, og eisini hevdi tad
verid stuttligari hja gentunum at sparkad
longur og gjert fleiri finessir. Vit vita jd, at
frafallid er so stért, ti genturnar ikki halda
seg vera ndg gédar, men tad kundi ein
nyggjur béltur kanska gjert nakad vid, sigur
landslidsvenjarin.

— Enn kenni eg ikki annad til henda béltin,
enn eg havi lisid meg til, men sum tad lj6dar,
er hetta ein serigs og lovandi roynd at flyta
kvinnufétbéltin upp a eitt hagri stig. Um
hesin nyggi bélturin fekk eina gédkenning
fra FIFA, kundu vit i Feroyum kanska verid
millum tey fyrstu at tikid vid honum, so vit
beinanvegin kundu fingid gagn av teimum
fyrimunum, i fylgja vid.



