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Skelkandi kanning: Nogv
eiturevni i laksi ar alibriakum

Granskarar siga, at
folk eiga ikki at eta
meiri enn gott 50
gramm av feroyskum
og skotskum laksi um
manadin

Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

— Tad kann verda heilsu-
skadiligt at eta aldan laks.

Hetta er tann skelkandi
nidurstegdan, sum granskar-
ar a lerda haskdalanum i
Indiana i USA eru komnir
til eftir umfatandi kanning-
ar.

Og teir siga eisini, at
aldur laksur ar Feroyum og
Skotlandi er serliga vanda-
mikil.

Ti meela teir eisini folkid
til at eta nd6gv minni av ald-
um laksi, enn tey higartil
hava gjort.
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Tad er ikki so sunt, sum vit halda, at eta aldan laks, siga
amerikanskir granskarar og aldur laksur 4r Feroyum og
Skotlandi hevur serliga ndgv eiturevni i scer.

Amerikansku granskar-
arnir mela til, at folk eta
ikki meiri enn tvey ounce
av feroyskum ella skotsk-
um laksi um manadin.

Hetta eru ikki meiri enn
56,8 gramm av laksi.

Tad er ongin loyna, at ali-
vinnan i Feroyum, og adra-
stadni vid, er i svarari
kreppu, men hetta verdur

Myndin er tilvildarlig

mett at vera tann stersta
héttanin av ellum og far
tad rotfesti imillum vanliga
brikaran, at tad kann elva
til heilsuskadar at eta aldan
laks, kann tad verda sein-
asti seymurin i kistuni hja
alivinnuni.

Serliga ringt i
Foroyum og Skotlandi

Granskararnar ur Indiana
haava kannad aldan laks
nogva satadni fra fyri 14
ymisk slog av eituri, sum
oll eru undir illgruna fyri at
elva til krabbamein. Eitt na
er kannad eftir, hvussu
négv dioxin og pcb er i
teimum.

Teir siga eisini, at hetta er
tann mest vittfevnda kann-
ingin, sum nakrantid er
gjord av, hvussu ndgv eitur
er i laksi.

I hesum sambandi hava
teir kannad yvir tvey tons
av laksi, sum teir hava
keypt 1 handlum i Nordur-
og Suduramerika og i
Evropa.

Og urslitid av kanningun-
um er, at laksurin Ur ali-
bruki hevur nogvar ferdir
storri mongdir av hesum
eiturevnum 1 saer enn villi
laksurin hevur.

Av teimum 14 evnunum,
sum vordu kannad, hevur
aldur laksur munandi meiri

i ser av 13 evnum, enn
villur laksur hevur.

Og serliga ringur er altso
laksurin ur Feroyum og ur
Skotlandi.

Fodurid, sum aldur laks-
ur feer, er ofta fiskamjol.
Hetta forir vid ser, at eitur-
evni, sumer i fiskinum, i0
verour mealdur til mjel,
endar i ti alda laksinum, har
tad alsamt hépar seg upp.
Ti hevur aldur laksur noégv
meiri av hesum eiturevnum
i seer enn villur laksur hev-
ur, sum fer meiri fjol-
broytta faoi.

Amerikansku granskar-
arnir siga, at av ti at vanliga
fatanin hevur verid, at tad
er sunt at eta laks, er tad
reett, at folk faa at vita, at
tad kann eisini vera heilsu-
skaoiligt, serliga hja teim-
um, sum eta laks regluliga.

Fyrimunirnir sterri
enn vansin
I Skotlandi hevur hendan

kanningin vakt esing. Har
siga myndugleikarnir, at
amerikansku granskararnir
villleida folk.

Samstundis visa skotar &,
at yvir 5.000 visindaligar
kanningar prégva, hvussu
sunt tad er at eta aldan laks,
men hesa sannroynd seta
amerikansku granskararnir
til viks.

Myndugleikarnir i Skot-
landi siga eisini, at fyri-
munirnir vid at eta aldan
laks eru négv sterri enn
vansarnir.

Samstundis siga teir, at
mongdirnar av ymsum evn-
um, sum aldur laksur hevur
i ser er innanfyri tey ha-
merk, sum ES hevur asett.

Kann veroda ein hottan sum skal
takast i storsta alvara

Pal Weihe, granskari,
sigur, at arslitio hja
amerikansku gransk-
arunum skal takast i
storsta dlvara og hann
melir til, at foroy-
ingar taka malid upp

Aki Bertholdsen

aki@sosialurin.fo

— Hesum kunnu vit ikki
renna undan.

P4l Weihe, la®kni og
granskari sigur, at kanning-
in hja amerikansku gransk-
arunum, skal takast i stersta
alvara.

Adrastadni i bladnum
endurgeva vit kanningar-
urslit frd amerikanskum
granskarum sum avara
imoti at folk eta ov ndgvan
aldan laks.

— Hetta er ein kanning,
sum er kunngjerd i vidur-
kenda tidarritinum Science
Magazine og bara tad sigur
okkum, at hon skal takast i
alvara, ti hetta er eitt tidar-
rit, sum verdur mett at vera
sera alitandi.

Sjalvur man hann vera
tann feroyingur, sum veit
mest um eiturevni og mat,

Hetta er ein trpulleiki, sum vit ikki sleppa at sépa undir teppio,
sigur Pdl Weihe, leekni og granskari

ikki  minst  igjegnum
grindakanningarnar, sum
hava vakt ans um allan
heim.

Og hann sigur, at tad er
ongin orsek hja feroying-
um at fara at tretast viod
amerikansku visindamenn-

ininar ella at royna at saa
iva um teira urslit.

Hann sigur, at hann hevur
leingi vaentad, at spurning-
urin um eiturevni i aldum
laksi for at koma upp og tad
hevur hann gjert vart vid
hja feroyskum myndugleik-
um.

Mugu taka malid upp

Og nu amerikansku gransk-
ararnir hava lagt sini arslit
fram, vil hann ikki gera
vidmerkingar til tad, sigur
Pal Weihe.

— Men tad, teir koma
fram til, er 6damligt, ti teir
siga, at laksur ur Evropa er
serliga eitradur og ti er
hetta ein beinleidis hottan
iméti okkum.

Hann heldur, at tad
einasta, vit eiga at gera, er
at taka urslitid av kanning-
ini upp i fullum alvara, ti
eitt er vist: Hetta er ikki ein
trpulleiki, sum vit sleppa at
sopa undir teppid og so er
hann gloymdur aftur. Nu er
spurningurin reistur og
hann kemur framhaldandi
at verda reistur aftur og
aftur.

Spurningurin er  so,

hvussu vit best taka trupul-
leikan upp.

— Tad, vit eiga at gera, er
at leggja stéran dent 4 at
granska hesar spurningar
sjalvir. Vit eiga sostatt at
seta okkara egnu gransking
i verk fyri at progva,
hvussu négv av ymsum
eiturevnunum er i okkara
laksi, afturimoti edrum
laksi.

Samstundis eiga vit at
kanna eftir, hverji arin hetta
hevur a folkaheilsuna, ti tad
vita vit ov litid um.

Annars heldur Pal Weihe,
at er hetta ein trupulleiki
vi0 eiturevnum i aldum
laksi, er hetta ikki bara ein
trupulleiki hja okkum.

— Er eiturevnid i okkara
laksi, eru hesi evni komin
onkustadni fra. Tey eru
komin ur uppisjovarfiski,
har tey hava hopad seg upp.
T4 10 uppisjovarfiskurin so
verdur malin til fo6dur, enda
evnini i laksinum. Ti er
hetta ein alheims trupul-
leiki sigur Pal Weihe.

Somuleidis heldur hann,
at eru skadilig evni i laksa-
foourid, kundi tad eisini
verid eitt sjalvsagt gransk-
ingarevni 1 hesum sam-
bandi at funnid ttav, um tad

ber til at reinsa hesi skadi-
ligi evnini ur laksafédurin-
um.

— 1 ollum forum eiga vit
at gera, hvat vit kunnu fyri
at minka um tey skadiligu
evnini i laksinum.

Annars heldur at Weihe,
at hetta er ein spurningur,
sum reisir klassiska kjakio
um fyrimunir og vansar.

— Vit vita, at tad eru storir
heilsuligir fyrimunir vid at
eta laks og annan feitan
fisk. Men kann heilsuskadi
eisini standast av ti, ma vig-
ast fyri og iméti um fyri-
munirnir eru sterri enn
vansarnir.

Og hann sar fyri sar, at
tad endar vid einum kost-
tilmali um, hvussu noégv
tad er radiligt at eta av ald-
um laksi.

Annars sigur Pal Weihe,
at amerikansku granskar-
arnir hava lagt sinar kann-
ingar eftir ti stedinum, sum
EPA (Enviromental Protec-
ton Agency), i0 er ein um-
hverisverndarstovnur hevur
lagt. Men hesin stovnurin
setir nogv strangari krev
enn FDA (Food and Drug
Administration), sum er
matverueftirlitio, setir, sig-
ur Pal Weihe.
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