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Vonardagbdkin

g ma eerliga vidganga, at ta eg fekk

vonardagbdkina til gavis, ivadist eg
stérliga i, um eg fér at tima at brtika hana.
Ikki ti at nakad var galid vid sjalvari bokini,
men ti at eg helt tad vera eitt sindur 6neydugt
at hava allar smalutir nidurskrivadar, neer
eg hevdi ilt hvar og so framvegis. Men eg eri
otruliga glad fyri at timdi at geva meer tid at
bruka hana, ti tad er ordiliga stuttligt at blada
igjggnum hana nt, bert 10 dagar eru eftir til
termin.

Um sjalva békina vil eg byrja vid at siga,
at hon er o6triliga flott. Vakurt innbundin
vid kvinnuligum litum og mynstrum. @vugt
noégv av tilfarinum, sum ein faer i samband
vid barnsburd, har tad tydiliga seaest at tad
er umsett Ur donskum ella enskum, so er
hendan békin so deiliga fgroysk vid vgekrum
ordum um smabgrn og tad at verda til ar
fproyskum sangum, békum o.¢. Harafturat
hevur hon ein snildan lumma at goyma ferda-
journalina i — sum ju IKKI mé bliva burtur, og

sum flestar barnakonur goyma sum reydagull
hesar niggju manadirnar.

Eg havi millum annad brakt bdékina til
at skriva nidur, hvat leeknin og ljésmédurin
hava sagt, ta eg havi verid til vidtalu, ti tad
er ikki serliga leett at skilja tad, sum verdur
skrivad 4 fakmali nidur i ferdajournalina.
Harafturat havi eg skrivad fleiri av lggnu
dreymunum, sum barnakonur ofta uppliva
i tidarskeid av barnsburdinum, nidur. Ikki
bara teir 6gvusligu, ta eg havi havt tidarskeid
vid marruni, men eisini teir fittu, har eg ella
sjeikurin hava droymt um hvussu barnid fer
at siggja Gt o.s.fr.

Eg havi eisini valt at pynta bdkina vid
myndum av meer, so hvgrt sum bukurin er
vaksin og avritum av skannaramyndunum.
Havi gjgrt meer listar vid leikum og tingum,
sum barnid longu eigur a4drenn tad er fgtt,
hvat eg skal hava vid a fgdideildina, hver skal
vera inni, hvat tey nsermastu hava gitt og sagt
um barnsburdin o.s.fr. Men tad sum serliga

verdur stuttligt at hyggja aftur & verdur
ngvnini. Vit hava skrivad ¢ll ngvnini
nidur, sum vit hava ivast i, og tad verdur
helst stuttligt hja barninum at sleppa at
siggja hvussu tad kundi itid.

Sum adrar dagbgkur, so er Vénar-
dagbdkini eisini privat. Ti kundi ein
sagt at tad manglar eitt las & békini, ti
négv av ti, sum ein fer igjpgnum, baedi
salarliga og kropsliga, igjggnum ein
barnsburd, er ikki nakad, sum tosad
verdur um vid dggverdabordid. Men
so kann ein sjalvur gera av, alt eftir
hvussu Gtgreinad ein velur at skriva,
um bdékin skal goymast undir songini
ella standa i bokahillini.

Eg vil vidmeela gllum barnakonum
at bruka békina, og eg ivist ikki i, at eg
mangan fari at blada gjggnum bdkina seinni.
Ikki bara fyri at minnast aftur & serligu tidina,
men hon fer uttan iva at verda ein stér hjalp
til ein mgguligan neesta barnsburd, ella ta
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doéttirin ella verdéttirin einaferd verdur vid
barn, og tgrvar hjalp, og so verdur hon eisini
stuttlig hja barninum at hyggja i, ta tad
verdur eldri.

Beinta Lassen
Ergoterapeutur

Aksel V. Johannesen og Ergoterapi

Tiverri endadi stridid um
sattmalavidurskiftini millum
Ergoterapeutfelagio og
Heilsutrygd, Gti i einum sera
grovum og hardligum kjakid.
Sum anari og rekari av einasti
privatu ergoterapiuni, kenni
eg meg noydda at vidmerkja
atburdin hja landsstyris-
manninum, baedi i Ras 2 og
Eygsjon.

Inntil i farni viku havi eg
havt vidgerdastovu i Havn,
vit hava eisini koyrt at til
tey bgrn, har tad hevur verid
neydugt. Eg stongdi ergo-
terapiuna mikudagin i farnu
viku, ti eg hvgrki menniska-
liga ella figgjarliga, kundi
reka hana longur, orsaka
manglandi sattmala. Eg sendi
teldupost til heilsumalarad-
harran i november 2010, har
eg greiddi honum fr4, at eg
ikki kundi ella vildi meira,
eg fekk ongantid svar, hoast
eg seinni i desember hitti
hann, og rykti eftir svarid. Ti
avgjordi eg at stongja ergo-
terapistovuna.

Heilsumaéalaradharrin
Aksel V. Johannesen, segdi i
farnu viku i Utvarp Fgroya
og Rés 2, at hann kann skipa
eitt négv betri og biligari ergo-
terapi tilbod enn tad privata.

Kundi hugsad meer neyv-
ari greining av, hvussu hettar
tilbodid skal verda betur. Er
tad dugnaligari starvsfolk?
betri Gtgerd? fleiri vidgerda-
timar til tad einkulta barnid?
Betur utbugving av ergo-
terapeutum, ella hvat er tad
sum ger tad betri? Er hald i
Gatsagninum?

Fyri tveimum arum sid-
ani, ta Résa Samulesen
vardadi av malinum, blivu
vit spurd um, um tad kundi
verid hugsandi, at vit hgvdu
vidgeradstovur adrastadni i
landinum, soleidis at tilbodid
var meira breitt, hettar segdi
egja til, men hoyrdi ongantid
nakad aftur um tad malid.

Sum éanari og leidari av
ergoterapistovuni hja Ergo,
skal eg heilsa Akseli, at hann
skal leita leingi og djapt
eftir at finna betri og meira
dugnaligari ergoterapeutar,
enn jast teir sum Ergo hevur
havt i starvi.

At hann so tosar um risiko
fyrifeilmetan avdiagnosu, yvir-
vidgerd og mgguliga skeiva vid-
gerd, er so sera sera langt uti,
og taka vit hettar sum eina
6gvuliga grova dkeeru.

Eisini verda vit umrgdd
at hava slanguna nidri i

Landskassanum, og fyrst og
fremst hugsa um profittin.

Tosar moéti betri
vitandi
Eg segdi vid Ras 2 at tann
fyribils sattmalin, sum Aksel
vil geva ergoteraputfelag-
num, hevur négv stgrri av-
markingar enn kunngerdin
sum var galdandi inntil 31 juli
2010, hesum noktar Aksel.

Aksel svarar aftur, at eg
tosadi moéti betri vitandi, ta
eg segdi at SI bgrnini hava
verid fevnd av kunngerdini.
Um Aksel hevdi lisid kunn-
gerdina, so hevdi hann
eisini vitad, at so var ikki. SI
bgrnini véru fevnd, bert tey
“sokkalladu POF bgrnini”
véru spard burtur, hettar
eru tey vid teimum leettari
motorisku trupulleikum. A
okkara vidgerdastovu, hava
vit gjggnum 10 ar, bert havt
umleid 10 bgrn sum hoyra
undir POE. “POF” bgrnini
eru annars sera skjot og laett
at vidgerda, og kunnu fara
at Ur systeminum innan 3
manadir vid rgttu vidgerdini.
So peningaliga er ikki négv
at para har.

@Il hini hava havt umfat-
andi trupulleikar, sum koyra

tey undir tunga bélkin BIS.
Kunngerdin kann lesast &
amr.fo.

»Avgerandi fyri um og i
hvgnn mun studul verdur
veittur til vidgerdir er,
um brekid/sjukan hevur
munandi avleidingar fyri
barnid i gerandisdegnum.
Sum dgmi kann nevnast, at
bgrn vid leettari motoriskum
trupulleikum (sonevnd POB
bgrn), id kunnu hava gagn av
sonevndum SI venjingum,
ikki verda mett at verda
fevnd av kunngerdini.«

Hobast hesa vegleiding til
kunngerdina, so hevur
einki barn vid SI trupul-
leikum fingid jattan fra
Almannstovuni i tvey ar,
héast négvar umsoéknir.

Kanningar og avisingar
Vit verda eisini undir dkeeru
fyri, at vit ergoterapeutar hja
Ergo, hava gjgrt kanningar av
bgrnum vid SI trupulleikum,
og sjalvi gjgrt avisingar.

Vit hava kanna négv
bgrn, ti langi bidilistin hja
SND eftir einari almennari
kanning av terapeutum har,
er ovtolandi langur. Ti eru

foreldur komin til okkara
til kanningar vid bgrninum,
foreldrini koma ti skilar og
stovnar hava gjgrt vart vid,
at barnid ikki mennist ella
trivist sum vanligt. Eg havi
eisini gjgrt onkrar kanningar
fyri SND.

Vit hava hundradtals skjgl
liggjandi, har Almannastovan
bidur okkum um metingar og
vurderingar, av bgrnunum,
so tey kunnu meta um barnid
hevur framhaldandi tgrv &
vidgerd. So hesar kanningar
eru umbidnar av ti almenna.

Eg skilji veelsjénarmidi
um at veitarin og avisarin, i
summum ferum er sama fyri-
tpka. Havast skal t6é i huga, at
hverki foreldur, kommunu-
leknar og malsvidgerdarar
4 Almanastovuni lat bgrn
6neyduga leingi til vidgerd.
Afurat hesum skal eg vio-
merkja, at eingin rokning er
send Almannstovuni, uttan
at laekni hevur avist tgrvin.

Alment tilboad fyri

150 kr fra Aksel

V. Johannensen

Aksel segdi, at tad privata
kostar ov négv, tad privata
kostar kr. 475 pr. vidgerdatima
vid gllum iroknad .Utreidslur

sum millum annad standa av,
at hava eina vidgeradastovu
eru lgnir, fritidarlgnir, heglir,
eftirlgnir, sjikradagar, skeid-
virksemi, serutgerd, skriv-
stovuutgerd, reingerd, telefon,
el, hiti, bilar ella koyring til tey
bgrn sum ikki kunnu koma a
vidgerdastovuna og annad.

Alt hettar sigur Aksel seg
kunna gera fyri kr. 150 pr
vidgerdatima. Sigur at tad
Almenna ikki hevur hesar
utreidslur, ti sjukrahtisini og
Neerverkid hevur hglur og
utgerd sum kunnu brukast,
so hettar kostar einki °?.
Hettar roknistykki hevdi eg
6gvuliga fegin vilja, at sloppi
at seed neerri at.

Oysl av Landskassanum
Eisini legdi Aksel fgroyskir
ergoterapeutar undir, at
oysla skattakrénir burtur til
6neydugar venjingar, sum
eftir hansara meting var
abyrgdin hja foreldrinum.
Hettar er ein sera alvarsom
akeera métibaedi ergoterpeut-
um og foreldrum, og sigur
ikki so litid um hanara veent-
andi innlit og virding av ti
ergoterapeutiska fakinum.



