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NAND

I NARVERU AV KROSSI KRISTS

A BYGMA

HITI

Nand Hvar? Havnar kirkja

Ein maguleiki at sita i hdsi Harrans 1

2 -
naerveru av krossi Krists. Har kanst td Naer? KI.17.00 -18.00

sita i kvirru. Faa samtalu vid prest og for- Mikudagarnar gg :g:sar
bgn, um ynski er fyri ti. 27, april
25. mai 2011

Fyri teg, id ynskir at:
- Sita i kvirru

- Ver8a hoyrd/ur Komid higar til min gl tit, sum arbeida og ganga

- Samtala vid ein prest undir tungum byrdum, og eg vil veita tykkum
- Falla a knae vid altari i bgn hvilu.

- Faa forbgn fyri ti, td hevur a hjarta Takid upp a tykkum ok mitt og leerid av maer; ti
at eg eri spaklyntur og eydmjukur av hjarta, og tad
Hvussu er hetta? skulu tit finna hvilu fyri salum tykkara.
- Kvirra er i kirkjuni

- Lj6sini a altarinum eru tendrad

- Prestur situr vid altario

Matt. 11.28-29 ' Staryi, ¢
N, &-maj). am @'f’,;I_’;él_Jast

Bygma Hiti - 4 Brekku 3 - tel 31 50 08 - www.hiti.fo - hiti@hiti.fo

L _Lgaldand} 7fré 28.februar

F A ‘ Har tad stendur HOLD, meldar mann
seg til i x antal vikur. Hini holdini teknar
E“l - mann seg til pr. ferd.
i .

Sirkul Puls - er sirkulvenjing i

A

Si prisir og upplatingartiodir inni a8 www.faroefitness.fo

Manadag Tysdag Mikudag Hésdag Leygardag maskinum, har vit hoppa % minutt &
steppbonki, imillum maskinurnar, so
8.30-9.00 8.30-9.15 pulsurin fer upp. Sera god intervall
Sirkul PULS Sirkul STYRKI venjing. Fyri kvinnur og menn.
Lis + buk/lendar Sirkul Styrki — minnir eitt sindur
Jana um Sirkul Puls, men har vit nyta
hondvektir, stengur og kettlebells
10.00-11.00 10.00-11.55 a steppbonkinum i millum
Sirkul KAFFI 65+ Sirkul STYRKI maskinurnar. Ikki so négv hopp. Sera
Jana / Lis + buk/lendar uppstrammandi. Fyri kvinnur og menn
e Sirkul Zumba - her dansar mann
Zumba i millum maskinurnar. Nytt og
16.00-16.45 16.30-17.00 16.00-16.45 11.00-11.55 stuttligt.
Sirkul BARN Sirkul PULS Sirkul BARN Sirkul STYRKI
Barbara Barbara Barbara + buk/lendar Zumba - stuttligur dansur il
Jana latinamerikanskar ratmur.
A~y 17001745 | 17.00-1800 | 17.0017.45 17.00-18.00 13.00-13.55 R Og barn
Q Sirkul STYRKI | Sirkul SLANK | Sirkul PULS Fitness SLANK | ZUMBA
+ buk/lendar HOLD + buk/lendar HOLD Lis / Erla Maria Graviditetsvenjing - Lzer at brika
Jana Jana Jana Jana kroppin reett og styrkja teir veddar,
sum serligur torvur er a.
18.00-18-45 18.00-18.45 18.00-18.45 -
ZUMBA in Sirkul ZUMBA in Sirkul | Sirkul STYRKI NYGGJ HOLD:
Erla Mari Li Barb Sirkul Barn - Sirkulvenjing fyri barn 9
METGE = dibara — 16 ar, kanska serliga til tey, sum viga
0V nogv. Leera eisini um kost.
19.00-19.55 19.00-19.55
ZUMBA GRAVIDITETS Sirkul Kaffi - Si,rkulvenjing fyri eldri 65
Erla Maria venjing HOLD +0g kaffi aftana.
55 Sirkul Slank - Fyri teg, sum hevur

eitt "serigst” ynski um at tapa teg.
Individuell kosteetlan og 3 feitt testir.
10 vikur HOLD — 3 x vikuna tys + hés
kl.17.00 + 1 frivenjing. Kr.2500 ,-

- FITNESS

Dj. i Geilsgotu 5, 100 Térshavn, tel. 517100 / 317100, www.faroefitness.fo, faroefitness@gmail.com




