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NU SKAL TAD VERPA

Vit eru klar - ertti ?

Vit bjoda ter holla vitan um heilsugodan kost, tii feert eina kostzetlan,
vektkontrol og feitt % verdur malt 3 hverja viku.

Eisini bjoda vit skeid til folk sum hava typu 2 diatbes(T2D)

Skeidini byrja 15. mars
Undirvist verdur i viku 11-12-13-14-17-20-22-24
Undirvisari : Johanna & Tjaldraflgtti Dietistur

Kostnadur fyri skeidid: ;*-
Byrjarar 90 min. 700 kr. e
12D 90 min. 700 kr.

KI. Tysdag Mikudag Framhald er 45 min. 500 kr.
09:00-10:30 Byrjarar Byrjarar

11:00- 11:45 Framhald Framhald

13:00- 14:30 T2D Byrjara Tilmelding a tif. 456974 ella a

17:00 — 18:30 Byrjarar www.husarhaldsskulin.fo

Spyr og fa svar um utbugvingar. Allar. Allastadni.

Tad er t4, sum tekur endaliga avgerd um tina utbtigving, men Ring, skriva ella stekk inn & golvid og fa vegleiding um tinar magu-
Altjoda Skrivstovan kann vegleida teg um tinar meguleikar innan leikar. ASK hevur opid manadag til friggjadag fra kl. 10 til 15,
Utbuigving og um tey figgjarligu vidurskiftini. mikudag t6 til kl 18. ASK liggur vid siduna av Landsbdkasavninum

og er ein partur av Frodslaparsetri Faroya.

SENDISTOVAN

Altjoda Skrivstovan er nevniliga til tad sama. At vegleida teg, sum

cetlar teer at Utblgva teg f Feroyum ella uttanlands, antin tad er ~\(\Ap44?f.
styttri ella longri Utbugving, verklig ella dstedilig. § ’;\
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