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50 KILO
LA TTARI

— FOLK UNNA MAR VAL, AT EG ERI KLANKAD, 0G TAD ER EIN GOD KENSLA. E£G
FAINOGVAR FITTAR VIDMERKINGAR, OG TAD ERI EG GLAD FYRI. MEN EG SKAL
FISINI ANSA EFTIR, AT EG IKKI VERPI FORSTYRAD AV UPPMERKSOMHEITINI, SIGUR
GUBRUN VID RATTARA SUM SEINASTA ARID HEVUR KLANKAD SEG 50 KILO

Eydun Klakstein

eydun@sosialurin.fo

—Tad er einki problem, men so ma for-
sidan ruddast.

Gudrun vid Reettara svarar fyri-
spurninginum fra okkum um at gera
eitt prat, ni hon hevur tapt seg 50 kilo,
og vit kunnu i gllum ferum stadfesta, at
goda lagid er ikki farid sama veg sum
vektin.

Fyri fyrstu ferd { sinum livi hevur
Gudrun vio Reettara eina vanliga vekt.
Hon hevur annars altid vigad ov nogv,
hon hevur ferd eftir ferd stridst imoéti
yvirvektini og yvirmaktini, roynt at
tapa seg, men tad hevur ikki givio arslit
— fyrr enn na.

I februar méanadi i fjer fekk Gudrun
eina gastric bypass skurdvidgerd, og
sidani hevur hon tapt seg 50 kilo. At
tveita 50 kilo krevur stort offur, men
fyrimunirnir eru so négvir, at Gudrun
hevur megnad at liva uttan nogv av
ti, sum var ein partur av hennara livi
adrenn skurdvidgerdina.

— Eg havi altid verid yvirvektig, og
eg havi prgvad einar 800 kurar fyri at
tapa meg. Pulvur, tablettir, motion, eg
havi roynt alt, men tad hevur ikki rigg-
a0, sigur Gudrun.

Mest bangin fyri at fligva

Fyri einum gédum ari sidani tok hon

eina avgerd, sum sidani hevur sent
hann 50 kilo nidur 1 vekt.

- Eg timdi simpelten ikki at viga so
nogv meira. Eg hevoi hoyrt um gastric
bypass skurdvidgerdina, sum hevdi
riggad veel hja négvum gdrum, so eg for
a eina heimasidu at lesa neerri um hana.
Min nidursteda var, at eg vildi royna
tad. Um eg tapti 50 kilo og kanska tok

helvtina upp a aftur, so hevdi eg fram-
vegis vunnid 25 kilo, og tad klaradi eg
ikki at tapa meg annars.

Faar vikur eftir at hon hevdi lisid um
gastric bypass og tikid avgerdina um,
at tad vildi hon royna, vard Gudrun
skurdvidgjerd i Belgia.

- Eg var kanska mest bangin fyri at

flagva, men tankarnir 40renn opera-
tiénina voru reeduligir. Eg fyrireikadi
meg upp a tad ringasta, men legoi alt i
Harrans hendur.

- Vidgerdin a4 sjukrahdsinum i
Belgia var sera god. Tad einasta, sum
reeddi meg, og tad kann eg flenna eftir
aftana, var t4 i0 ein porterur kom eftir
meer, ti eg skuldi skurdvidgerdast. Hann

snakkadi og snakkadi, men eg skilti ikki
eitt ord, og eg royndi at tosa enskt vid
hann, men tad hjalpti einki. T4 tradi eg,
at tad for at ganga heilt galid, at teir
foru at amputera eitt bein hja meer ella
okkurt. Men so kom leeknin og heilsadi
upp a meg, og so kendi eg meg tryggari
vid tad heila.

Alt snidi seg um mat
Skurdvidgerdin i Belgia gekk veel, men
vidgerdin krevur nogv av folki i tidini
eftir. Magin er blivin ein litil partur av
ti, sum hann var, og ti er tad ogjorligt
hja folki at eta tad sama og eins nogyv,
sum tey gjordu frammanundan. Mat-
vanarnir skulu leggjast fullkomiliga
um.

- Fyrstu triggjar, fyra manadirnar
eftir operatiénina snidi alt seg um mat.
Eg matti ansa eftir, at eg at tao reetta til
reetta ti0. Matti hava mat vid meer og
matti planleggja matin og mattidirnar
fyri at kenna meg trygga. Men eftir eina
ti0, gjordist tad meira naturligt aftur,
eg leerdi kroppin hja meer at kenna og
fann Ut av, hvat eg kundi og ikki kundi,
sigur Gudrun.



