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19. mars 2011
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Sosialurin 341800

Vid hvert stura vit ov négv. Hugsa negativar tankar. Gloyma okkara dreymar og missa

livsgledina. Men hvat gera vit, td id tidin rennir undan okkum, og vit ikki merkja okkara
dreymar ella eru trugv iméti okkum sjdlvum. Rithevundin Cammilla Rysgaard gevur
g60 rdd um, hvussu vit kunnu faa sterri sjalvsdlit, styrkja sjélvsvirdid og hugsa positivar L

tankar um okkum sjélvi.
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