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Tilhaldið
í Tórsgøtu 21, tlf. 316491
Opið er mánadag 10.00-
18.00. Týsdag-fríggjadag kl.
10.00-17.00.
Drekkamunnur er at fáa
hvønn dag, eins og bløðini
eru til taks.
Mánadagur 19. januar
kl. 10-10.30 Fimleikur
kl. 10.15-12 Veving á

loftinum
kl. 14-18 Kortspæl, telving,

landastrok og onnur spøl.
Tilmelding til døgurðan
miku- og fríggjadagin tlf.
316491

Týsdagur 20. januar
kl. 10-11.30 Sangur. Benny

og Flemming Samuelsen.
Øll eru hjartaliga
vælkomin.

kl. 14.30 Málprát. Jóhan H.
W. Poulsen

Mikudagur 21. januar
kl. 10-13 Matgerð, Anne

Grethe Harlou
kl. 12 Døgurði. Høvi er at

koma sum gestur. Tilm.
mánadag tlf. 316491 

kl. 15 Túrur (sjá skránna í
bløðunum)

kl. 17-21 Opið hús
Hósdagur 22. januar
kl. 10-10.30 Fimleikur, Sonja

Danielsen. 
kl. 14-17 Telduprát, Brandur

Petersen
Fríggjadagur 23. januar
kl. 10-13 Matgerð, Anne

Grethe Harlou
kl. 12 Døgurði. Til ber at

koma sum gestur. Tilmeld.
mánadag tlf. 316491

Tað er altíð ein krókur í Til-
haldinum – um tygum ikki
fáast við nakað ítriv. Vit
ynskja at øll skulu kenna seg
vælkomin.

Fløvi – dagtilhaldið fyri
pensiónistar
í kvinnufelagshúsinum 
á Glyvrum – allir pensionistar
hjartaliga vælkomnir. Opið
mánadag-fríggjadag kl. 15-18.
Mánadagin 12. januar
Fimleikur v/ Jóhannu Troest.

Drekkamuður
Týsdagin 20. januar
Drekkamuður.
Ítriv fyri áhugað.
Mikudagin 21. januar

Drekkamuður. 
Prát og sangur

Hósdagin 15. januar
Hugnaløta – drekkamuður

Maria Jacobsen hugleiðir
um Fløvan

Fríggjadagin 16. januar
Opið hús. Kaffi, te og

pannukøkur

Gjørt verður vart við, at væl
ber til at nýta Eysturoyar-
leiðina til Fløvan. Um
spurningar eru, eru tit
vælkomin at ringja 448051.

Tilhaldið Hugnin
í Sandoynni
Tilhaldið í Sandoynni er opið
mánadag og mikudag frá kl.
14-17. Báðar dagarnar er
drekkamuður at fáa.
Mánadagin 19. januar
Unni Hentze kemur at tosa

um ein Noregs túr, ið
ætlanin er at fara í summar.
Unni sigur frá um ferða-
skrá, kostnað og aðrar
praktiskar upplýsingar.

Mikudagin 21. januar
Upplestur

Dagtilhaldið í Vági
er hvønn týsdag og tórsdag
frá kl. 15 til 18. Øll eru
vælkomin.

Spælistovan
í meinigheitshúsinum
er opin mána-, týs- og hósdag
kl. 9-12 fyri foreldur við
børnum, sum ikki hava
ansing.

Føroya Heimavirkisfelag
Postadressa: J. Paturssonar-
gøta 24, 100 Tórshavn.
Formaður: Óluva Vilhelmsen.
T-postur: fhf@craft.fo
Heimasíða: www.craft.fo
Tlf. 322686 / 319629

Reyði Krossur Føroya
Sorgarlinjan svarar mánadag,
mikudag og fríggjadag kl.
19.00-21.00 á tlf. 319630.
Kennir tú føroying í
Keypmannahavn, ið hevur
tørv á vitjan ert tú vælkomin
at seta teg í samband við
Reyða Kross Føroya,
Bryggjubakki 10, 100 Tórsh.
tlf. 319630/61 655400.

ACA
(Adult children anonymous).
Fundur fyri tilkomin, ið eru
uppvaksin í alkoholiskum ella
dysfunktionellum familjum er
hvørt leygarkvøld kl. 20.00-
21.30 á Tinghúsvegi 37,
Tórshavn. www.aca-
danmark.dk. 
E-mail:
acafaroeislands@hotmail.com

NA (Anomymir
narkomanar)
Tinghúsvegur 37
NA-Fundur hvørt sunnukvøld
kl. 20.00 til 21.00 á Tinghús-
vegnum 37.

AA-fundir í Havn
Tinghúsvegur 37
Mánadag: kl. 20.00–21.00
Týsdag: kl. 20.00–21.15
Mikudag: Sporafundur kl.
20.00–21.00
Hósdag: kl. 20.00–21.00
Fríggjadag: kl. 20.00–21.00
og kl. 22.30–23.30
Leygardag: kl. 9.00-10.00
opin fundur. Kl. 17.00–18.00
Sunnudag: kl. 11.00–12.00. 
Allir fundir eru roykfríir.
Heimasíða:
http://heima.olivant.fo/~aa-fo/

Al-Anon
Fundur fyri avvarðandi at
alkoholikarum er hvørt týs-
kvøld og hóskvøld kl. 20 í Al-
Anon, Tinghúsvegur 37.
Telefontíð er fríggja-, leygar-,
sunnu- og mánadag frá kl. 19-
21 á tlf. 508030.

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl. 20
í húsinum norðanfyri skúlan.
Á Glyvrum hvønn fríggjadag
kl. 20 í Hvítaskúla. (gamla
læraraíbúðin).

AA-fundir í Vágum
Í gamla skúla í Sandavági
hvørt hóskvøld og leygar-
kvøld kl. 19.00 (á loftinum,
inngongd niðanfyri).

Al-Anon í Vágum
Fundur fyri avvarðandi hjá
alkoholikarum er hvørt týs-
kvøld kl. 19.30 í Gamla skúla
í Sandavági.

AA-Suðuroy
AA-fundirnir í gomlu lækna-
miðstøðini á Tvøroyri eru
fríggjakvøld kl. 19 og sunnu-
dag kl. 15.
Hvønn sunnudag síðst í mán-
aðinum – opin fundur kl. 15.

AA í Vági
AA fundir verða í Undirhús-
inum onsdag og leygardag kl.
19.00.

Blái Krossur – Glyvrar
bjóðar til eftirviðgerðarfund
hvørt mánakvøld kl. 19 í
hølunum hjá Bláa Krossi á
Glyvrum.

Blái Krossur – Eiði
bjóðar til eftirviðgerð í Losj-
uni á Eiði annaðhvørt týs-
kvøld kl. 20. Meira fæst at
vita á tlf. 315575.

Náttarravnarnir 
í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! Blív lim-
ur ella gang ein royndartúr.
Ringið Carl 215570, Guðrið
220019, Hans Jákup 217818,
Tone 261165, Ella 316261,
Arni 222552

Lymfødemfelagið
Box 2113, FO 165 Argir
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð. Samband fæst
við felagið á tlf. 448454, Fía í
Túni, ella tlf. 313424, Arnhild
Johannesen.

Føroyskir fiskimenn
uttanlands
tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar fiski-
menn í Canada, Svøríki, Dan-
mark, Íslandi og Noregi.
Limagjald 200 kr. um árið.
Postgiro 57894. Fø.
Sparikassi 442027-8.

Heilafelagið
felagið fyri apopleksi- 
og afasirakt
Íslandsvegur 10
tlf. 321520
T-post: heila@post.olivant.fo

Felagið fyri lesi- og
skriviveik
Postadr.: MBF-Húsið
Íslandsvegur 10c
Endamál felagsins er at hjálpa
teimum ið hava lesi- og

skrivitrupulleikar.
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð men samband
fæst við felagið á tlf. 441541,
Anne Karin Kjeld og 318867,
Laila Egholm.

Parkinsonfelagið
MBF-húsið, Íslandsvegur 10C
Felagið hevur ikki fasta skriv-
stovutíð, men samband fæst
við felagið hjá Kristinu, tlf.
317317.

Kvinnuhúsið
svarar alt samdøgrið á tlf.
317200. Skrivstovan er opin
frá kl. 10 til 17, og hósdagar
til kl. 21. Ráðgevingin er hós-
kvøld eftir avtalu.

Giktafelag Føroya
Íslandsvegur 10 C
FO-100 Tórshavn
T-post: gikt@post.olivant.fo
Skrivstovan: Tlf. 31 02 37 
Opið: týs- og hósdag 
kl. 13.00-16.00.
Fibromyalgibólkurin: Opið
mánadag kl. 11.00-13.00.
Foreldraumboð:
Nicolina Højgaard,
heilsusystur tlf. 31 47 50.

Deyvafelag Føroya
Íslandsvegur 10B
Skrivstovan er opin mánadag
til hósdag frá kl. 10.00 til kl.
15.00. Tlf. 317597, fartlf.
222381, skrivitlf. 316929 fax
313609 og teldupostadr.
deaf_fo@post.olivant.fo
heimasíðan: www.deaf.fo

Føroya
Astma/Allergifelag
MBF-húsið, Íslandsvegur 10c,
Tlf./fax 311419.
Upplatingartíðirnar eru:
hvønn hósdag kl. 16.30-18.

MBF – Meginfelag 
teirra brekaðu
Íslandsvegur 10c 
FO-100 Tórshavn
Skrivstovan er opin allar
gerandisdagar 
millum kl. 09.00 og 16.00. 
Tlf. 317373, fartlf. 264839
faks. 310813
Teldupostur: mbf@mbf.fo
Heimasíðan: www.mbf.fo

TILTØK VEÐRIÐ

Veðrið mánadagin:
Hann veksur vindin upp
í stívt andøvsgul av
landsynningi og yvir-
høvur turt og sólglott-
ar, men seint um kvøld-
ið møguliga regn. Hitin
millum 5 og 8 stig.

Veðrið týsdagin
og mikudagin:
Týsdagin andøvsgul
upp í ein strúk av út-
synningi og ælingur,
mikudagin snarar hann
í landsynning og eystan
og møguliga regn. Hit-
in millum 4 og 8 stig.

Petur Skeel
Jacobsen,
veðurfrøðingur
greiðir frá um
veðrið

VESTFALLSKYRRINDI

Veðrið í dag:
Fleyr til gul av ymsum
ættum og yvirhøvur
turt, men seinnapartin
veksur hann vindin
upp í ein strúk av út-
synningi og um kvøldið
avfall, mest sum regn.
Hitin millum 3 og 6
stig.

15. januar: Seinna kvarter
19. januar: Mánin næstur jørðini
21. januar: Tendring
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Suðuroyar-/
Vágafirði

Skúvoyar-/
Skopunarfirði

Hestfirði/
Sundalagnum

Vestmanna-
sundi

Mykines-
firði

Nólsoyar-
firði

2 fj. í LS úr
Mjóvanesi

Leirvíksfirði/
Haraldssundi

Kalsoyar-/
Svínoyarfirði

Hvanna-
sundi

Fugloyar-
firði

Dagur fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp.

17. jan 02.10 14.34 01.10 13.34 01.25 13.49 04.10 16.34 05.10 17.34 00.25 12.49 11.49 — 02.25 14.49 03.25 15.49 01.55 14.19 03.10 15.34
18. jan 02.59 15.25 01.59 14.25 02.14 14.40 04.59 17.25 05.59 18.25 01.14 13.40 00.14 12.40 03.14 15.40 04.14 16.40 02.44 15.10 03.59 16.25
19. jan 03.55 16.21 02.55 15.21 03.10 15.36 05.55 18.21 06.55 19.21 02.10 14.36 01.10 13.36 04.10 16.36 05.10 17.36 03.40 16.06 04.55 17.21
20. jan 04.52 17.23 03.52 16.23 04.07 16.38 06.52 19.23 07.52 20.23 03.07 15.38 02.07 14.38 05.07 17.38 06.07 18.38 04.37 17.08 05.52 18.23
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Veðrið sunnudagin:
Gul til stívt andøvsgul
av vestri og útnyrðingi
og ælingur, men um
kvøldið lot av ymsum
ættum og yvirhøvur
turt. Hitin millum 1 og
4 stig.

HITALAGIÐ
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Hitalagið mált frá 15/01 kl. 0600– 16/01 kl. 0600. Hitin í gjár: 3,2°
Minsti hiti máldur í jan.: ÷8,8° - Mesti hiti máldur í jan.: 11,6°

Miðalhitin fyri januar

7–12 m/s

LUFTTRÝSTIÐ

Eitt lágtrýst, 975 hPa. yvir Norðsjónum fer
eystureftir. Eitt annað lágtrýst, 991 hPa. í út-
synning úr Íslandi fer móti Suðurlandinum.

Lágtrýstið yviri á Suðurlandinum fer eystur-
eftir og hevur lýggjari luft við sær á okkara
leiðum.
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AVFALLIÐ
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Avfallið: 36,0 mm – mált frá 15/01 kl. 0600–16/01 kl. 0600

Avfallið higartil í januar: 114,8 mm
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Miðalavfallið fyri januar

Hitalagið
kring
knøttin

Illulisat
Nuuk
Qaqortoq
Ammassalik
Saint John’s
Halifax
Reykjavík
Seyðisfjørður
Tórshavn
Lerwick
Aberdeen
London
Tromsø
Bergen
Oslo
Stokkhólm
Keypmannah.
Helsinki
Moskva
Berlin
Warzawa
Kiev
Bukarest
Paris
Madrid
Róm
Malorca
Athen
Malta
Tunis
Beijing
New Dehli
Bangkok
Jakarta
Sydney
New York
Miami
Los Angeles
Meksikobýur
Panama
La Paz
Rio de Janeiro
Buenos Aires
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1–6 m/s

1–6 m/s

5–10 m/s

Plakat

Valstríðið hesufer er meira persónligt enn partapolitiskt
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Sø
av parabolum og

antennum

ANTENNU- og PARABOL
MONTERINGAR

Mannbrekka 1

LL

www.sosialurin.fo
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HAVNAR
BIO

Tlf. 31 19 56
www.bio.fo

Leygardagin 17.01.kl. 2115

Leygardagin 17.01.kl. 2330

Sunnudagin 18.01.kl. 2030

Sunnudagin 18.01.kl. 2245

Leygardagin 17.01.kl. 2300

Sunnudagin 18.01.kl. 2215

Leygardagin 17.01.kl. 1845

Sunnudagin 18.01.kl. 1800

Billettprísur: 65,- kr.
Leygardagin 17.01.kl. 1915

Sunnudagin 18.01.kl. 1830

P BIO KIOSKIN P
Heitt Pop-Corn -

Coca Cola -
Góðgæti - Fóm ís -

o.m.a.


