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Fakta

Telini, sum Landsapotekarin nytir til at stadfesta
nytsluna av heilivagi méti tunglyndi, stava fra
mongdini av samlada heilivaginum, sum verdur
innfluttur til Feroya, harav meir enn helvtin er
sonevndu eydnubollarnir. Talini verda sidani umroknad
til eindina DDD, sum svarar til tad, sum ein persénur i
midal nytir dagliga yvir eitt ar.

Hetta talid verdur sidani bytt vid hvenn tisund ibugva.
Nyggjastu feroysku telini fyri 2010 skulu takast vid
avisum fyrivarni, ti folkatalid er ikki dagfert, sigur
Landsapotekarin.

ur Eydun Joensen, sum vid drunum er blivin mun- sum rakar neyvari. Ogtad er
heldur, at just hendan hug- andibetri. idnadurin ikki bangin fyri at
burdsbroytingin kann vera — Eydnubollin, til dgmis, siga hart.

ein onnurorsgk til, at nytslan  er serliga nadiligur & tann — Idnadurin nytir négvan
av heilivagi méti tunglyndier  hatt, at hjdarinini eru fa. Vid  pening til at marknadarfgra

tilikan heilivdg, sum hann
e e spinnir gull burturdr, sigur
m EVd““bO“'“, tll salarfrgdingurin.
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Vidgerdarkrgvini gkt

Ein fjérda orspk kann vera ein
annar tidarinnar andi, sum
salarfrgdingurin heldur vera
vordnan tydiligari seinnu
arini - nevniliga félksliga

okt seinastu tiggju arini.

Séalarfrgdingurin heldur
seg nevniliga hava varhugan
av, at tad er vordid alsamt
vanligari og meira alment
g6dtikid at venda seer til
leeknan, ta id sinnid bilar.

- Tad er ikki longur
skomm og vanzera at venda
seer til leknafrgdina fyri
sinnid. TG freistast til at siga,
at tad varnid at leita upp-
leeknaskapin, sum var fyrr,
i dag neestan er vordid ein
tidar-trend, heldur Eydun
Joensen.

Um so er, heldur salarfrgd-
ingurin, at tad er at fegnast
um. Tad merkir nevniliga, at
alsamt fleiri taka sjukuna i
alvara. So var ikki fyrr, t4 til
dgmis Eydun Joensen byrjadi
sitt yrki & psykiatrisku deild
4 Landsjukrahtsinuwwm
fyrst i sjeytiarunum.

— T4 var tad stér skomm
yvirhgvur at visa seg har
ati. Summi komu i alpu vid
hettuni fastbundnari um
hgvdid fyri ikki at verda kend
aftur. Onnur kravdu at sleppa
framat eftir arbeidstid fyri
ikki at verda seedd av gdrum,
minnist Eydun Joensen, sum
hevur varhugan av, at gattin
inn & deildina er vordin veel
leegri.

Heilivagurin
vordin betri
Ein tridja orspk kann vera, at
heilivagurin méti tunglyndi

gamla antidepressiva heili-
vaginum kundu félk hinvegin
tysta herviliga ella ristast illa
vid baedi hond og foti, sigur
Eydun Joensen.

At eydnubollin riggar,
vitna tglini fra landsapotek-
aranum eisini um. Umleid
tveir tridingar av ti, sum
verdur innflutt til Fgroya, er
eydnubollar. Restin er fyri
tad mesta sterkari heiliv-
agur moéti tunglyndi av alvar-
samari slagi.

Eydun Joensen visir 4, at
fyrr var Grvalid av heilivagi
moti tunglyndi reettiliga av-
markad. @1l fingu tad sama.

— Tad var sum at skjota
spurvar vid kanénum. Lgd-
ingin i heilivdginum var sera
breid og tiskil eisini sterkari,
sigur Eydun Joensen.

I dag megnar heilivags-
idnadurin at gera heilivag,

[23 Tad er
ikki longur
skomm og
vanaera at
venda sar
til l=kna-
fredina fyri
sinnio

kravid um skjota vidgerd.
Tad merkir, at folk leita szer
til tann effektiva heilivagin
heldur enn at gera seer deelt
av gdrum meira nattarligum
vidgerdarheettum, so sum
ljésvidgerd og kognitiva
terapi, sum baedi taka longri
tid.

— Tad tekur tid, og tid
kostar - baedi hja ti, sum
gongurividgerd, og hja ti,sum
fremur vidgerdina, sum ju
skal hava lgn fyri tad. Ti kann
tad vera freistandi hja baedi
sjuklingi og laekna at royna
at loysa trupulleikan vid at
faa heilivdg utskrivadan.
Ti tad er skjott og leett og
neyvan so kostnadarmikid
og straevid sum langtidar
vidgerdirnar, sigur Eydun
Joensen, sum kortini er varin
vid at stadfesta, at bneyduga
négvur heilivagur verdur
atskrivadur i dag.

Hann visir té &, at fyrr
plagdi tidin at lekja salarligu
sarini.

- Fyrr lpgdust folk i
koyggjuna i vikur ella ma-
nadir. Tey 6tu kanska illa
nokk; men eingin visti reidi-
liga hvi. Knappliga kundi
hetta menniskjad koma fram
i ljésid aftur, greidir salar-
frgdingurin fra.
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Heilivagur moéti tunglyndi (DDD/1000 ibigva):
Danmark
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15,5
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