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Seinastu ferd Kamma vard innlggd
a psykiatriska deplinum i Havn var
fyri X arum sidani.

- Eg havi altid verid veik, men
havi altid kempad meg gjpgnum
livid og valt ikki at bukka undir.
Men hesaferd bar altso av hja meer.
Eg orkadi hverki eitt ella annad,
greidir hon vidari fra.

Hon orkadi ikki at eta. Ikki at
fara upp. Vildi bara liggja i songini
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dagin langan. Bara sova. Hevdi
onga orku. Og vid litlari von fyri at
sleppa burtur Ur hesi vanlukkuligu
stgdun, gjgrdist alt bara myrkari og
myrkari.

- Tad er neyvan nakar sum kann
seta seg inn i stpduna hja einum
perséni sum er i slikari stpdu. Ta
ein hevur tad so ringt, er skilligt at
summi bara vilja sleppa burtur ur
livinum, ti alt seer bara so svart ut.

Tunglyndi

@Il menniskju hava skiftandi
dagar vid gédum og ringum
hyri. Hetta er heilt vanligt.
Ta menniskju faa tunglyndi
(depressjon), rakar hetta baedi
sinnid og kroppin, og hyrurin
svarar ikki til tad, ein vanliga
upplivir. Tunglyndi er ein
alvarsom og langdrigin sjika, sum
avirkar livsgédskuna nogv.

Tunglyndi og heilivagur

Uttan vidgerd vil ein depressjon
sum oftast taka langa tid, sum
oftast %2 - 1 ar, men vid reettari
vidgerd vilja tey flestu kenna
seg betri aftand faa maénadir.

Hvgr vidgerdin verdur, velst um
hvussu alvarsom depressjonin er.
I summun fgrum er samtaluterapi
gott — eisini um heilivagurin ikki
hevur hjalpt. T4 talan er um ringa
depressjon verdur altid heilivagur
givin.

Hvat kanst ta
sjalv/ur gera?
Hevur ta ella ein av tinum
naermastu eina depressjon, kanst
tl hava bruk fyri ngkrum gédum
radum.

Hesi kunnu tryggja at
vidgerdin av tunglyndinum gerst
so gbd sum tilber.
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ist her at alt tad kediliga
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So langt koma eg tibetur ongatid,
hoéast eg havi verid sera sera illa
fyri.

- Her var bara eitt at gera: Eg
matti til Havnar aftur. Men hoéast
eg 14 4 eini psykiatriskari deild,
so hjalpti tad ikki beinanvegin, ti
eg tordi faktist ikki at sovna og
at vakna aftur. Eg 14 heldur og
bebrejdadi meer sjalvari ta stpduna
eg var {: Eg meini, her 14 eg ein kona

Fleiri g6d rad um
antidepressiva og

depressjon:
o  Tak heilivagin, sum laeknin
hevur tilmeelt

e Tamerkir at td batnar eftir
2-6 vikur — gev heilivagnum
tid til at virka

« Innstilla teg uppa, at ti
allarhelst skal taka heilivagin
Y2-1 ar

o Flestu hjdarin ganga yvir
eftir npkrum vikum - halt at!

o Halt 4 vid at taka heilivagin,
sjalvt um tu flir teg betri
til passar — heilivagurin
tekur arinini, men lekir ikki
depressjénina

» Heilivagurin kann takast vid
ella uttan mat, sum ta ynskir
tad

« Tak ongantid perikon
(nattaruheilivag) saman vid
antidepressivum heilivagi
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i gébdum arum, vid manni, bgrnum
og ommubgrnum, og sum atti eina
trigv & Jesus i minum hjarta. Og
nda 14 eg bara her, og bidadi eftir
at deydin skuldi gerast tad naesta,
sigur Kamma.

Sudringum so 6likt, hevur hon i
hesum fgrinum trupult vid at finna
ord fyri, hvussu ringt hon hevdi tad.

- Eg finni simpelthen ikki ord
fyri ti. Eg voni ikki, at hvgrki eg ella

« Heilivagurin er ikki
tilvenjandi

o Haldia at fara til lzeknan av
oga

«  Spyrlekna/apotek um ti
hevur spurningar
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- Hyggi eg aftur a

liv mitt, so hevur

tad verid dapurt vid
sjukum, innleggingum
og svarum tidum. Men
eg havi eisini havt
godar lgtur, sigur
Kamma Johannesen
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nakar annar kemur aftur i somu
stpdu sum eg var. Nei, ord kunnu
ikki siga fra hesum.

- Eg ma ti bara leera meg at liva
vid ti. Taka ein dag i senn, og takka
Gudi fyri at hann lat meg uppliva
hann. Eg havi héast alt négv at siga
takk fyri.

Farid til lekna um:

e tamerkir tunglyndi og ikki
ert i vidgerd

o thfeert tad verri

o tafeertankar um at gevast
vid heilivagnum

o  tuafeer sjalvmordstankar

» tifeeradrar trupulleikar
undir vidgerdini

(Kelda: apotek.fo)



