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Folkaheilsan

Saman vid heilsustovhum og ahugafelggum fara vit undir eitt
umfatandi atak, id vit kalla “Folkaheilsan”. Hetta er ein ilgga i
framtidina og ein treyt fyri ti goda samfelagnum. God félkaheilsa
skapar stgrri trivnad, feerri sjukradagar og rasarim i heilsuverkinum.

Tvey av itgkiligu evnunum 1 atakinum eru:
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Biligari mjolk
Vit fara at laekka prisin @ einum mjolkapakka vid tveimum kronum.

Hetta ger tad leettari at seta mjolkina a bordid.

Matskipan i skilunum

Vit fara at seta a stovn matskipan i1 skilunum. Neemingarnir skulu hava eitt
sunt, 6keypis maltid hvgnn dag.

Hetta bgtir um innleeringarfgri hja bgrnunum, samstundis sum tey leera at eta
g6dan mat.
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