40 |sosialurin

Anders Dahl
Christiansen er danskur
landslidsvenjari i golf

Golf

Performance
Optimering

Danski landslids-
venjarin i golf,
Anders Dahl
Christiansen,
heldur fyrilestur
i ISF-hdsunum
um Performance
Optimering innan
golf og adrar
itrottagreinar

Friggjadagin 29. April
kL. 17.00 skipa ISF

og DSNI fyri einum
dhugaverdum fyrilestri,
har landslidsvenjarin

i Golf, Anders Dahl
Christiansen tosar

um Performance
Optimering innan golf
0g annan itrott.
Fyrilesturin verdur 7 ISF-
hasinum i Gundadali og
er 6keypis.

Anders Dahl
Christiansen hevur i 5 ar
verid landslidsvnjari fyri
danska golflandslidid,
sum i 2010 fekk bestu
drslitini nakrantia.
Anders fer at greida
fra um, hvussu td
kanst seta taer mal

og eftirfylgjandi naa
malini, og hvussu

heilin kann venjast til
at taka leerdom til sin,
soelidis at man nzer
eina soevnda “super-
learning-state”.
Framferdarhatturin,
sum Anders
gjggnumgongur i sinum
fyrilestri, kann brikast
innan itrétt og kann
eisini brakast 1 @érum
p@rtum T livinum, har
vit ynskja persénliga
framgongd.
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Danir ahuga i virkinum i Vestmanna

FISKUR Stjorin i samtakinum, sum eisini eigur fiskavirkid i Vestmanna,
vattar, at eitt felag a Bornholm, sum kallast Espersen, hevur spurt seg
fyri um mgguleikarnar fyri at keypa fiskavirkid i Vestmanna

Vilmund Jacobsen eftir Faroe Seafood, vattar, at

Espersen-felagid hevur spurt
Eyri slgkum tveimum man- seg fyri um fiskavirkid i Vest-
adum sidan leet samtakid, manna.

sum keypti seks isfiskaskip Hann sigur, at ein fyri-
og fyra virkir, fiskavirkid i spurningur er eisini Gr Fgr-
Runavik uppaftur. Hetta er oyum um just hetta virkid. =
soleidis einasta virki av teim- Jogvan David Jacobsen
um fyra, sum felagid hevur sigur seg ikki vita, hvat
latid uppaftur. felagid & Bornholm aetlar at

Fiskavirkid i Vagi er selt bruka virkid til, um tad kem-
Faroe Farming, oglitid hevur  ur til keyp.

bent 4, at fiskavirkid i Vest- — Men tad er reett, at
manna fer at verda latid upp- Espersen & Bornholm hevur
aftur i breedi. spurt seg fyri, men enn veit

A Toftum er heldur einki  egikki, um nakad kann spyrj-
virksemi komid i gongd ast burtur Gr hesum, leggur

aftur. stjorin aftrat.
. Tad er einki til hindurs
Utlendskur ahugi fyri, at utlendingar eiga

Tad hevur 1j6dad, at eitt virkiralandiiFgroyum,eins
felag & Bornholm, sum kall- og hélendingar eiga at kalla
ast Espersen, hevur vist alt virkid hja Faroe Pelagic i
fiskavirkinum i Vestmanna Kollafirdi.

ahuga.

Jégvan David Jacobsen,

sum er annar av stjérunum L .
i samtakinum, sum keypti Espersen G Bornholm hevur spurt seg fyri um mgguligt keyp av fiskavirkinum i
hesi gggn ar trotabunum vilmund@sosialurin.fo Vestmanna. Tad vattar stjérin i samtakinum, sum eigur virkid, Jégvan David Jacobsen
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5-10m/s 5-10 m/s 5-10 m/s 5-10 m/s 5-10 m/s 5-10m/s
Gul til andgvsgul av sudri, Gul til andsvsgul av Tad verdur sama vedur, gul
5-10 m/sek. Tad verdur landsynningi, 5-10 m/sek. til andgvsgul, men n verdur
mest skyggjad vedur, og Tad verdur mest turt og hann eystan i ttini, 5-10
kanska fer at regna. Hitin nakad av sél. Hitin fer at m/sek. Tad verdur turt og
verdur millum 8 og 12 stig. liggja millum 8 og 12 stig. nakad av sél. Hitin fer at ~
Friggjanattina verdur friskur liggja millum 8 og 12 stig.

vindur av landsynningi, 5-10
m/sek. Tad verdur turt og
klarari i vedrinum. Hitin fer
at liggja um 5 stig.
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\ Nuuk -9 Tromsg -1 Moskva -13 Athen 14
S, Petur Skeel Reykjavik 8 Bergen -2 Berlin -6 Beijing 11 B%aml
=5 Jacobsen Torshavn 7 Oslo -9 Paris 3 New Dehli 20
g greidir frd Lerwick 4 Stokkholm -6 Madrid 15 Bangkok 32 r 3
v um veorid Aberdeen 7 Keypmannah. -4 Rém 11 Sydney - e A =
é“ London 8 Helsinki -19  Malorca 15 New York 2 :
i . Midal: 88 mm

Suduroyar-/ Skuvoyar-/ Hestfirdi/ y y 2fj.iLSar Leirviksfirdi/ Kalsoyar-/ Hvanna- Fugloyar-
VESTFALLSKYRRINDI Vagafirdi Skopunarfirdi | Sundalagnum sundi firdi firdi Mjévanesi Haraldssundi Svinoyarfirdi sundi firdi
Dagur | fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. Sp. fp. Sp. fp. Sp. fp. Sp. fp. Ssp. fp. sp. fp. sp.

26.apr |02:39 15:15]01:39 14:15 [01:54 14:30 | 04:39 17:15 [05:39 18:15 [ 00:54 13:30 - 12:30 | 02:54 1530 | 03:54 16:30 | 02:24 15:00 | 03:39 16:15
27.apr |03:35 15:55|02:35 14:55|02:50 15:10 |05:35 17:55 [06:35 18:55|01:50 14:10{00:50 13:10|03:50 16:10|04:50 17:10 | 03:20 15:40 | 04:35 16:55
28.apr |04:14 16:34 | 03:14 1534 |03:29 1549 |06:14 18:34 (07:14 19:34|02:29 14:49|01:29 13:49|04:29 1649|0529 17:49 | 03:59 16:19 |05:14 17:34
29.apr |04:53 17:1303:53 16:13 [04:.08 16:28 | 06:53 19:13 [07:53 20:13 | 03:08 1528 |02:08 14:28 | 05:08 17:28 | 06:08 18:28 | 04:38 16:58 | 05:53 18:13
30.apr |05:30 17:47 | 04:30 16:47 [04:45 17:02 |07:30 19:47 [08:30 20:47 | 03:45 16:02 |02:45 15:02 | 0545 18:02 | 06:45 19:02 | 05:15 17:32|06:30 18:47
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