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TF hovuds-
studul hja
Helga Dam
Ziska

Tryggingarfelagid Fgroyar
hevur gjgrt studulsavtalu
vid fgroyska telvaran
Helga Dam Ziska, id hevur
fingid sera g6d arslit baedi
i Fgroyum og uttanlanda
seinastu arini.

Helgi Dam Ziska,
telvari, og Kristina
Hafoss, deildarstjori hja
Tryggingarfelagnum
Fgroyum, undirskrivadu
sattmalan.

Helgi Dam Ziska sigur,
“Eg eri sera fegin um
studulin, sum ger tad
leettari hja meer at taka lut
i kappingum uttanlanda og
menna meg sum telvara.”

[ &r hevur Helgi Dam
Ziska fingid sera g6d
urslit. Helgi Dam Ziska
hevur vunnid finaluna
fgroysku Grand Prix-
kappingina i talvi. Hann
vann kappingina vid 82
stigi av 9 mgguligum,

1/ stig framman fyri
narmasta avbjédara. Vid
sigrinum gjerdist Helgi
eisini samladur Grand
Prix-vinnari 2010/11 vid
tilsamans 35 Grand Prix
stigum - ella tad sum
svarar til 100% Grteku.

Eisini hevur Helgi Dam
Ziska vunnid FM T talvi fyri
einstaklingar i 2011.

Kristina Hafoss,
deildarstjori i
Tryggingarfelagnum
Fgroyum sigur, “Vit vilja
vera vid til at menna
fgroyska telving, og
gledast ti um, at vit kunnu
studla undir menningini hja
Helga. Okkara samstarv
vid Helga fer at geva
honum betur m@guleikar
at menna seg og at skapa
Grslit, baedi i Fgroyum
og uttanlanda. Urslit, i3
kunnu gera at hann rgkkur
sinum mali, id er, at gerast
altj6da stormeistari 1
telving.”

Ta umrzedur altjoda
arslit  ar, so hevur Helgi i
var kappast i Islandi, har
hann gjerdist nr. 31 av
150 telvarum, og hevur
hann eisini verid til EM fyri
einstaklingar i Fraklandi,
har hann gjgrdist nr. 86 av
393 telvarum.

Naesta avbjédingin hja
Helga Dam Ziska verdur
EM fyri smatjodir, sum
verdur i Klaksvik T august
manadai2011.
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4-9 m/‘s
Lot til andgvsgul av
Gtnyrdingi, seinnapartin upp
i stivt andgvsgul. Sélglottar,
men eisini okkurt lid. Hitin
millum 7 og 10 stig.

[ A Petur Skeel
(?5.5 Jacobsen
== greidir fra
- um vedrid
-

VESTFALLSKYRRINDI
10. mai Fyrra kvarter
15. mai Manin nestur jerdini
17. mai Fullmani

Kelda. Almanakkin 2011

T N
510 m}s ‘ “5-‘10 m/s
Gul til stivt andgvsgul

av (tsynningi og vestri

og lingur, men eisini
solglottar. Hitin milum 6 og
9 stig.

Nuuk -9 Tromse
Reykjavik 8 Bergen
Torshavn 7 Oslo
Lerwick 4 Stokkhélm
Aberdeen 7 Keypmannah.
London 8 Helsinki
Suduroyar-/ Skivoyar-/
Vagafirdi Skopunarfirdi
Dagur | fp. sp. fp. sp.
13.mai | 03:37 16:00 | 02:37 15:00
14. mai | 04:23 16:47 | 03:23 1547
15.mai | 05:12 17:37 | 04:12 16:37
16.mai | 06:03 18:33 | 05:03 17:33
17.mai | 06:58 19:27 | 05:58 18:27

millum 4 og 8 stig.
Komandi natt:

-1 Moskva -13  Athen 14 e . P
-2 Berlin -6 Beljing 11 Lagtrystid vid Hetland fer nordureftir og lagtrystio
9 Paris 3 New Dehli 20 vid Island stendur mestsum i stad.
-6 Madrid 15 Bangkok 32
-4 Rém 11 Sydney =
-19 Malorca 15 New York 2
Hestfirdi/ y y 2fj.iLSar Leirviksfirdi/ Kalsoyar-/
Sundalagnum sundi firdi firdi Mjévanesi Haraldssundi Svinoyarfirdi
fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. Sp. fp. Sp. fp. Sp. fp. sp.
02:52 15:15 | 05:37 18:00 [06:37 19:.00 [ 01:52 14:15[00:52 13:15]03:52 16:15|04:52 17:15
03:38 16:02 | 06:23 18:47 [07:23 19:47 [ 02:38 15:02 (01:38 14:02 | 04:38 17:02 | 05:38 18:02
04:27 16:52 | 07:12 19:37 [08:12 20:37 [ 03:27 15:52 (02:27 14:52|05:27 17:52 | 06:27 18:52
05:18 17:48 | 08:03 20:33 [09:03 21:33 [04:18 16:48 (03:18 15:48|06:18 18:48|07:18 19:48
06:13 18:42 | 08:58 21:27 [09:58 22:27 [05:13 17:42 [04:13 16:42|07:13 19:42 | 08:13 20:42

8-13 m/s
Lot til andsvsgul av ymsum
@ttum, seinnapartin veksur
hann vindin upp i ein strak
av nordi. Alingur, men eisini
solglottar og hitin millum 5
og 8 stig.

Vedrid tysdagin og
mikudagin:

Tysdagin upp i stivt
andgvsgul av Gtnyrdingi,
mikudagin lot av ymsum
a®ttum. Sélglottar, men
eisini 2lingur og hitin

Sidstu natt:
Eitt lagtryst, 1005 hPa. sunnan fyri Faroyar fer
eystureftir.

Hvanna-
sundi

fp.
03:22
04.08
04:57
05:48
06:43

1298

Minsti
(¥ hiti maldur
7,3°

Wigartil

- -
Midal: 70 mm

Fugloyar-

firdi

sp. fp. sp.
15:45 | 04:37 17:00
16:32 |1 05:23 17:47
17:22 |1 06:12 18:37
18:18 [07:03 19:33
19:12 | 07:58 20:27



