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Frelsunarherurin,
Tórsgøta
Vikuskiftis fundirnir við vitj-
an úr Suðuroy byrja í kvøld
kl. 20.
Leygarkvøldið kl. 20 Fundur
við drekkamunni aftaná.
Sunnudagin kl. 11 Fundur, kl.
14 Sunnudagsskúli. Fundur
kl. 18. Øll eru vælkomin.
Mánadag skótafundur kl. 17
og 19.

Missiónshúsið við
Landavegin
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli á vanligu støðunum
og kl. 18 Møti.

Meinigheitin í Hoyvík
uppi á Brekku 3
Í kvøld kl. 20 After Eight.
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti við
Tummas Jacobsen.
Mánakvøldið kl. 20.30 Bønar-
møti.
Mikumorgunin kl. 7 Bønar-
møti.

Lívdin
í Hoyvíkar skúla
Sunnumorgunin á familju-
møtinum kl. 10.30 og á til-
biðjanarmøtinum kl. 12 talar
John í Skemmuni um evnið:
»Fría frelsan«. Barnaansing er
fyri børn undir skúlaaldur á
báðum møtunum.
Sunnudagsskúli kl. 12.
Drekkamunnur er millum
møtini. 
Týskvøldið samlast húsbólk-
arnir. www.livdin.fo

Katólska kirkjan
Hvønn gerandisdag kl. 17.30
Orðsins tænasta við
kommunión í Kerit.
Leygardag kl. 11.30 Messa í
Kerit.
Sunnudag kl. 11 Hámessa við
Morten Person, prestur í
Mariukirkjuni, kl. 14 Sunnu-
dagsskúli.
Síðsta sunnudag í hvørjum
mánaði verður tilbiðjan av tí
Heilaga Sakramentinum í
Mariukirkjuni frá kl. 15 til 18.
Serliga vilja við biðja fyri
okkara meinigheit og tí henni
tørvar. Tú ert vælkomin at
koma við bønarevnum skriv-
liga, ið verða løgd framman
fyri tað Heilaga Sakramenti.
»Verið her og vakið við mær,
vakið og biðið«.

Filadelfia, Landavegur 22
Í kvøld kl. 20 Ungdómsmøti.
Í morgin kl. 17 Landsbøn.
Sunnudagin kl. 11 Morgun-
møti. Evnið: Frá myrkri til
ljós 1. partur. Talari: Sam
Jakobsen, kl. 11.50 Barna-
guðstænasta, kl. 18 Evangel.
møti.
Mánakvøldið kl. 20 Bønar-
skúlin. www.filadelfia.fo

Meinigheitshúsið í Havn
Fríggjadagin kl. 19.30-21
Juniorhugni.
25. jan. til 1. feb. er
Missiónsvika:
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli/Familjumøti, Barna-
kórið í Libanon í Sørvági
syngur. Kl. 18 Møti við Tom
Skaale, Streingjakórið í
Sørvági syngur.
Mánadagin kl. 20 Møti við
Bergur D. Joensen, Kristiliga
Sangkórið syngur.
Týsdagin kl. 20 Møti við
Jóhs. M. Olsen. Argjakórið
syngur.
Mikudagin kl. 20 Møti við
Alfred Petersen, Meinig-
heitskórið syngur.

Samkoman Rhema
Mikukvøldi kl. 20 Bønarmøti.
Fríggjakvøldið verður onki JC
Teens.
Leygarkvøldið kl. 22 Bønar-
nátt.
Sunnudagin kl. 17 Møti og
sunnudagsskúli. Øll eru
vælkomin. www.rhema.fo

Tórshavnar 
Hvítusunnusamkoma
Yviri við Strond
Sunnudagin kl. 11.00: Morg-
unmøti og kl. 18.00: Evangel-
iskt møti. Øll eru vælkomin.

Saron, Vestmanna
Sunnudagin verður morgun-
møti við breyðbróting kl. 11
við Jóhan Hendrik Hansen.
Mánakvøldið opið hús fyri
ung kl. 20.

Meinigheitshúsið,
Sandavágur
Missiónsvikan heldur fram í
kvøld, fríggjakvøldið, kl. 20
við Sólbjørg Símunarson.

Missiónshúsið í Hvalvík
Missiónsvika verður frá
mikukvøldinum 21. januar
til sunnudagin 25. januar.
Fríggjakvøldið kl. 20 Møti
við Frits Thomsen, Skála.
Ung av Skála syngja, kl. 22
Ungdómsløta við ungdómi av
Skála.
Leygarkvøldið kl. 20 Møti við
Margeir Toftegaard, Fugla-
fjørð. Taborkórið syngur.
Innsavnan til húsið.
Sunnudagin kl. 12 Guds-
tænasta v/ altarg., Mogens T.
Christensen, prestur, kl. 15
Familjumøti við luttøku úr
Sørvági, kl. 18 Møti við
Martin R. Jacobsen, presti og
Mariu Fuglø. Thomas Dam og
Petur Hansen syngja.
Innsavnan til H.M. 
Hálvan tíma áðrenn hvørt
møti verður bønarløta.
Drekkamuður verður hvørt
kvøld.

Tjørnuvík
Leygarkvøldið kl. 20 og
sunnudagin kl. 16 verða
serstøk møti í bygdarhúsinum.
Fyriskiparar eru: Elbjørg
Johannesen, Klaksvík,
Hildigarð Jacobsen og Haldis
Lisberg, Tvøroyri, Eyðun
Christiansen, Vágur, Sign-
heðin og Monza Olsen, Tvør-
oyri og Svenning av Lofti,
Tórshavn. Hesi hava øll røtur
sínar í Tjørnuvík.

Thabor, Fuglafjørður
Leygarkvøldið kl. 21 Ung-
dómsmøti.
Sunnudagin kl. 14.30 Sunnu-
dagsskúli á Kambsdali og í
Thabor. Farið verður á møti í
Leirvík kl. 19, har missións-
vika er. Koyrt verður frá
Thabor kl. 18.30.

Missións- og
ungdómshúsið á Glyvrum
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti. Øll eru
hjartaliga vælkomin.

Elim í Søldarfirði
Fríggja- og leygarkvøldið kl.
20 Møti og sunnukvøldið kl.
18. Poul Færø og aðrir tala.
Øll eru hjartaliga vælkomin.

Keldan, Skálafirði
Sunnudagin kl. 17 Møti við
Martin Olsen. Barnamøti kl.
17. Vælkomin í Kelduna.
www.keldan.fo

Missiónsvika í Leirvík
Fríggjadagin kl. 19.30 Bønar-
møti, kl. 20 Møti við Niels
Jacob Nielsen, Strendur,
Sangkreftir úr Leirvík syngja.
Innsavnan til Heima-
missiónina.

KFUM og K, Klaksvík
Fríggjadagin kl. 21 Opið hús.
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 17.30 Bønar-
møti, kl. 18 Møti við Hanus
Lassen, kl. 21 Ungdómsmøti.
Øll eru hjartaliga vælkomin.

Soli Deo Gloria
Hóskvøldið kl. 20 Ungdóms-
møti.
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli, kl. 18 Møti við
Kristoffur Olsen.
Mánakvøldið kl. 20 Bønar-
møti.

Getsemane, Klaksvík
Fríggjakvøldið kl. 20.30
Hugnakvøld fyri ung.
Sunnudagin kl. 18 Møti við
André Matras.

Missiónshúsið í Skopun
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli. Einki møti um
kvøldið vegna missiónsvikuna
í Húsavík.

Betania, Skopun
Leygardagin kl. 11 Smáir
einglar møta, kl. 14 Sólstrál-
an, kl. 17 Stríðsmenn møta,
kl. 20 Mannsmøti.
Sunnudagin kl. 11 Morgun-
møti, kl. 18 Evangel. møti.
Vælkomin í Betania.

Missiónshúsið á Tvøroyri
Ungdómsmøti verður leygar-
kvøldið kl. 21. Øll eru hjarta-
liga vælkomin.
Sunnudagin kl. 14 Sunnu-
dagsskúli. Einki møti verður
sunnukvøldið vegna missións-
viku í Hvalba.

Betel, Vágur
Sunnudagin kl. 11 Breyð-
bróting, kl. 13.30 Sunnudags-
skúli, kl. 18 Evangel. fundur.
Mánadagin kl. 20 Bønar-
fundur.
Ónsdagin kl. 20 Uppbygging-
arfundur.

Tilhaldið
í Tórsgøtu 21, tlf. 316491
Opið er mánadag 10.00-
18.00. Týsdag-fríggjadag kl.
10.00-17.00.
Drekkamunnur er at fáa
hvønn dag, eins og bløðini
eru til taks.
Mánadagur 19. januar
kl. 10-10.30 Fimleikur
kl. 10.15-12 Veving á

loftinum
kl. 14-18 Kortspæl, telving,

landastrok og onnur spøl.
Tilmelding til døgurðan
miku- og fríggjadagin tlf.
316491

Týsdagur 20. januar
kl. 10-11.30 Sangur. Benny

og Flemming Samuelsen.
Øll eru hjartaliga
vælkomin.

kl. 14.30 Málprát. Jóhan H.
W. Poulsen

Mikudagur 21. januar
kl. 10-13 Matgerð, Anne

Grethe Harlou
kl. 12 Døgurði. Høvi er at

koma sum gestur. Tilm.
mánadag tlf. 316491 

kl. 15 Túrur (sjá skránna í
bløðunum)

kl. 17-21 Opið hús
Hósdagur 22. januar
kl. 10-10.30 Fimleikur, Sonja

Danielsen. 

kl. 14-17 Telduprát, Brandur
Petersen

Fríggjadagur 23. januar
kl. 10-13 Matgerð, Anne

Grethe Harlou
kl. 12 Døgurði. Til ber at

koma sum gestur. Tilmeld.
mánadag tlf. 316491

Tað er altíð ein krókur í Til-
haldinum – um tygum ikki
fáast við nakað ítriv. Vit
ynskja at øll skulu kenna seg
vælkomin.

Felagið Tórshavn –
Gongutúrur
Sunnudagin 25. januar verður
gongutúrur: Vatnbrunnurin í
Villingadali og Fransatoftir.
Farið verður av Kunningar-
stovuni kl. 10.30. Lættur
túrur. Havið heit og góð
gonguklæðir og drekkamunn
við. Tilmelding.

Fløvi – dagtilhaldið fyri
pensiónistar
í kvinnufelagshúsinum 
á Glyvrum – allir pensionistar
hjartaliga vælkomnir. Opið
mánadag-fríggjadag kl. 15-18.
Mánadagin 19. januar
Fimleikur v/ Jóhannu Troest.

Drekkamuður
Týsdagin 20. januar
Drekkamuður.
Ítriv fyri áhugað.
Mikudagin 21. januar
Drekkamuður. 

Prát og sangur
Hósdagin 22. januar
Hugnaløta – drekkamuður

Maria Jacobsen hugleiðir
um Fløvan

Fríggjadagin 23. januar
Opið hús. Kaffi, te og

pannukøkur

Gjørt verður vart við, at væl
ber til at nýta Eysturoyar-
leiðina til Fløvan. Um
spurningar eru, eru tit
vælkomin at ringja 448051.

Tilhaldið Hugnin
í Sandoynni
Tilhaldið í Sandoynni er opið
mánadag og mikudag frá kl.
14-17. Báðar dagarnar er
drekkamuður at fáa.

Dagtilhaldið í Vági
er hvønn týsdag og tórsdag
frá kl. 15 til 18. Øll eru
vælkomin.

Spælistovan
í meinigheitshúsinum
er opin mána-, týs- og hósdag
kl. 9-12 fyri foreldur við
børnum, sum ikki hava
ansing.

Føroya Heimavirkisfelag
Postadressa: J. Paturssonar-
gøta 24, 100 Tórshavn.
Formaður: Óluva Vilhelmsen.
T-postur: fhf@craft.fo
Heimasíða: www.craft.fo
Tlf. 322686 / 319629

Reyði Krossur Føroya
Sorgarlinjan svarar mánadag,
mikudag og fríggjadag kl.
19.00-21.00 á tlf. 319630.
Kennir tú føroying í
Keypmannahavn, ið hevur
tørv á vitjan ert tú vælkomin
at seta teg í samband við
Reyða Kross Føroya,
Bryggjubakki 10, 100 Tórsh.
tlf. 319630/61 655400.

ACA
(Adult children anonymous).
Fundur fyri tilkomin, ið eru
uppvaksin í alkoholiskum ella
dysfunktionellum familjum er
hvørt leygarkvøld kl. 20.00-

21.30 á Tinghúsvegi 37,
Tórshavn. www.aca-
danmark.dk. 
E-mail:
acafaroeislands@hotmail.com

NA (Anomymir
narkomanar)
Tinghúsvegur 37
NA-Fundur hvørt sunnukvøld
kl. 20.00 til 21.00 á Tinghús-
vegnum 37.

AA-fundir í Havn
Tinghúsvegur 37
Mánadag: kl. 20.00–21.00
Týsdag: kl. 20.00–21.15
Mikudag: Sporafundur kl.
20.00–21.00
Hósdag: kl. 20.00–21.00
Fríggjadag: kl. 20.00–21.00
og kl. 22.30–23.30
Leygardag: kl. 9.00-10.00
opin fundur. Kl. 17.00–18.00
Sunnudag: kl. 11.00–12.00. 
Allir fundir eru roykfríir.
Heimasíða:
http://heima.olivant.fo/~aa-fo/

Al-Anon
Fundur fyri avvarðandi at
alkoholikarum er hvørt týs-
kvøld og hóskvøld kl. 20 og
sunnudag kl. 17 í Al-Anon,
Tinghúsvegur 37. Telefontíð
er fríggja-, leygar-, sunnu- og
mánadag frá kl. 19-21 á tlf.
508030.

AA-fundur í Eysturoy
Á Toftum hvønn týsdag kl. 20
í húsinum norðanfyri skúlan.
Á Glyvrum hvønn fríggjadag
kl. 20 í Hvítaskúla. (gamla
læraraíbúðin).

AA-fundir í Vágum
Í gamla skúla í Sandavági
hvørt hóskvøld og leygar-
kvøld kl. 19.00 (á loftinum,
inngongd niðanfyri).

Al-Anon í Vágum
Fundur fyri avvarðandi hjá
alkoholikarum er hvørt týs-
kvøld kl. 19.30 í Gamla skúla
í Sandavági.

AA-Suðuroy
AA-fundirnir í gomlu lækna-
miðstøðini á Tvøroyri eru
fríggjakvøld kl. 19 og sunnu-
dag kl. 15.
Hvønn sunnudag síðst í mán-
aðinum – opin fundur kl. 15.

AA í Vági
AA fundir verða í Undirhús-
inum onsdag og leygardag kl.
19.00.

Blái Krossur – Glyvrar
bjóðar til eftirviðgerðarfund
hvørt mánakvøld kl. 19 í
hølunum hjá Bláa Krossi á
Glyvrum.

Blái Krossur – Eiði
bjóðar til eftirviðgerð í Losj-
uni á Eiði annaðhvørt týs-
kvøld kl. 20. Meira fæst at
vita á tlf. 315575.

Náttarravnarnir 
í Tórshavn
Tín stuðul ger mun! Blív lim-
ur ella gang ein royndartúr.
Ringið Carl 215570, Guðrið
220019, Hans Jákup 217818,
Tone 261165, Ella 316261,
Arni 222552

Lymfødemfelagið
Box 2113, FO 165 Argir
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð. Samband fæst
við felagið á tlf. 448454, Fía í
Túni, ella tlf. 313424, Arnhild
Johannesen.

Føroyskir fiskimenn
uttanlands
tlf. 21 04 95.
Felagið fyri føroyskar fiski-
menn í Canada, Svøríki, Dan-
mark, Íslandi og Noregi.
Limagjald 200 kr. um árið.
Postgiro 57894. Fø.
Sparikassi 442027-8.

Heilafelagið
felagið fyri apopleksi- 
og afasirakt
Íslandsvegur 10
tlf. 321520
T-post: heila@post.olivant.fo

Felagið fyri lesi- og
skriviveik
Postadr.: MBF-Húsið
Íslandsvegur 10c
Endamál felagsins er at hjálpa
teimum ið hava lesi- og
skrivitrupulleikar.
Felagið hevur ikki fasta
skrivstovutíð men samband
fæst við felagið á tlf. 441541,
Anne Karin Kjeld og 318867,
Laila Egholm.

Parkinsonfelagið
MBF-húsið, Íslandsvegur 10C
Felagið hevur ikki fasta skriv-
stovutíð, men samband fæst
við felagið hjá Kristinu, tlf.
317317.

Kvinnuhúsið
svarar alt samdøgrið á tlf.
317200. Skrivstovan er opin
frá kl. 10 til 17, og hósdagar
til kl. 21. Ráðgevingin er hós-
kvøld eftir avtalu.

Giktafelag Føroya
Íslandsvegur 10 C
FO-100 Tórshavn
T-post: gikt@post.olivant.fo
Skrivstovan: Tlf. 31 02 37 
Opið: týs- og hósdag 
kl. 13.00-16.00.
Fibromyalgibólkurin: Opið
mánadag kl. 11.00-13.00.
Foreldraumboð:
Nicolina Højgaard,
heilsusystur tlf. 31 47 50.

Deyvafelag Føroya
Íslandsvegur 10B
Skrivstovan er opin mánadag
til hósdag frá kl. 10.00 til kl.
15.00. Tlf. 317597, fartlf.
222381, skrivitlf. 316929 fax
313609 og teldupostadr.
deaf_fo@post.olivant.fo
heimasíðan: www.deaf.fo

Føroya
Astma/Allergifelag
MBF-húsið, Íslandsvegur 10c,
Tlf./fax 311419.
Upplatingartíðirnar eru:
hvønn hósdag kl. 16.30-18.

Føroya Felag Móti
Krabbameini
Grønlandsvegur 58, Tórshavn
Telefontíð mánadag til
fríggjadag frá kl. 13-15. 
Tlf. 317959. 
Teldupost: ffk@post.olivant.fo
www.ffk.fo

TILTØK

Í dag verður Thórmundur Joensen á Nesi 75 ár. Opið hús
verður leygardagin frá kl. 13.00-18.00.

75 ÁR

FILMSTEIGURIN

HAVNAR BIO
P Tlf. 3119 56 P

www.bio.fo

Stórt úrval av
DVD-filmum til sølu

Fríggjadagin 23.01. kl. 1915 Fríggjadagin 23.01. kl. 2115

Leygardagin 24.01. kl. 1915 Leygardagin 24.01. kl. 2115

Sunnudagin 25.01. kl. 1830 Sunnudagin 25.01. kl. 2030

Fríggjadagin 23.01. kl. 2330 Leygardagin 24.01. kl. 2330

Sunnudagin 25.01. kl. 2230

Tað má vera marran hjá
einari og hvørjari teen-
age-gentu, at hon skal
líkjast mammu síni alt ov
nógv. Hjá Annu er hetta tó
ikki nøkur marra, men
tann nakni veruleikin.

Við eitt sindur av kin-
verskum gandi hevur
Anna nevnliga býtt um

kropp við mammuna,
Tess, og oman á tað heila,
so hendir hetta dagin fyri
ein av størstu døgunum í
lívinum hjá Tess. Hon
skal nevnliga giftast
nýggja sjeikinum hjá sær,
og sjálv hevur Anna eisini
sítt at síggja til, nú hon
skal til upptøkuroynd við

einum rock-band’i.
Sum so er støðan

kanska í lagi hjá Onnu.
Sjálvandi treytað av, at
mamman stendur upp-
tøkuroyndina. Í øllum før-
um hevur hon bæði koyri-
og kreditkort hjá mamuni,
men henni dámar lítið at
skula starvast sum sálar-

Fríggjadagin 23.01. kl. 2300 Leygardagin 24.01. kl. 2300

Sunnudagin 25.01. kl. 2215

Fríggjadagin 23.01. kl. 1845 Leygardagin 24.01. kl. 1845

Sunnudagin 25.01. kl. 1800

Freaky Friday

P BIO KIOSKIN P
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frøðingur hjá vaksnum
fólki. Og tá sjeikurin hjá
mammuni so eisini vil
mussast og krámast,
stendur einki serligt til.
Og so er spurningurin
sjálvandi eisini, um
mamman í unga holdi-
num fullkomuliga fer at

oyðileggja alt tað, sum
Anna hevur bygt upp á
skúlanum, og harvið eis-
ini oyðileggja hennara
møguleikar at fáa sær
onkran drong á skúlanum.
Tað eru Jamie Lee Curtis
og Lindsay Lohan, sum
hava leiklutirnar sum

møðgurnar báðar, ið nú
skulu læra at skilja mun-
in, sum er millum ættar-
liðini – Og allar helst
skulu tær eisni koma í
røttu leiklutir sínar, áðr-
enn stóra brúdleypið.

Mark Waters hevur
leikstjórnað filminum.
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