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Nogv hava roynt
tad — og nogv

hava ring minni
eftir eina flogferd
saman vid barnum,
serliga um talan er
um langar ferdir.
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Her koma 12 hent rad um, hvussu ein kann gera, sjalvt eina
langa flogferd til eina goda uppliving. Talan er bert um at brika
eina avisa tid til fyrireiking, soleidis at badi barn, foreldur og
ikki minst hini ferdaf6lkini faa ein gédan og fridarligan tar.

Rad 1:

Syrg fyri at bgrnini hava fingid eina sunna
malti® adrenn fraferd. Sukur kann gera
bgrnini badi ov spent og ov virkin

Rad 2:
Minst til at pakka ein DVD-spelara, Ipod,

leikur, malibgkur og liknandi i handvidfgrid.

Og smaar pakkar vid sunnum gédbitum.

Rad 3:

Bekur og leikur eru vaelegnad, serliga um
tey beinleidis visa til tad at flagva. Brika
hetta sum ein mgguleika at lera tey meiri
um flogfer og fligving, og lat bgrnini
sjalvi siga fra, hvat tey uppliva a ferdini

Rad 4:

Um tad ber til, set so tid av til at sp=ela
vid bgrnini adrenn fraferdina. Syrg

fyri at tey faa brakt ein stéran part av
orku sini, adrenn tit fara umborad.

Rad 5:

So skjott sum loyvi er givid til tad, kanst ta
byrja at rigga elektronikkin til, soleidis at
bgrnini kunnu hyggja eftir dvd ella spela
spel. Minst til at hava headsettid vid.

Rad 6:

Eitt gott hugskot er at hava smaar
innpakkadar og 6vaentadar gavur. Hetta
skulu ikki vera dyrar gavur, men tad
tydningarmesta er at teer verda givnar i
reettari lgtu, t.d. ta tidin tykist long.

Raa 7:
Um flogfelagid ikki bordreidir vid mati

og drekka uttan rokning, so er neydugt
at taka smaar matpakkar vid, har tad
sum barn titt damar best, er vid.

Rad 8:

Lat bgrnini sita vid vindeygad, so
tey kunnu siggja jerdina, fjgllini og
skyggini. Hevur ta fleiri bgrn vid, lat
tey so skiftast um at sita her.

Rad 9:

Um tey smau troyttast av filmi, lat tey so
lurta eftir réligum ténleiki a tinum Ipod. Ert
ta heppin, faert ta tey at sova eina latu.

Rad 10:

Eitt litid teppi og ein koddi, sum
barni kennir heimanifra, laettir um hja
teimum smau, um tey skulu sova ella
bara vilja krdpa undir eitt teppi.

Rad 11:

Smaar begkur vid uppgavum og tekningar
sum skulu litast, halda serliga tey smaerru
bgrnini virkin. Minst til at taka tusjir

ella litkrit vid, og pappir at tekna a.

Rad 12:

Finn eina egnada lgtu, har ta kanst
spyrja starvsfalkid um flogskiparin ella
styrimadurin kann koma a tykkara plass
at heilsa uppa bgrnini. Um gjerligt, kanst
ti siga vid bernini at flogskiparin kemur
at heilsa uppa TEY, um tey sita still.

Go6da ferd!



