8 Sosialurin

Mytur um sél
og solarium

Eitt solarium er eitt tdl, id sendir ultraviolettar stralur.
Tad verdur bzedi kallad krabbameins-grill og krabba-
meinskuvgsa — kanska ta sjalv/ur kennir fleiri heiti.
Felags fyri hesi heiti er, at tey seta sjéneykuna 4 nakad
tydningarmikid, t4 vit tosa um solariu. Nevniliga vandan
at faa krabbamein. Um ti nytir teer kunstigu stralurnar
er vandin fyri at faa médurmerkjakrabbamein 55 %
stgrri, enn um ta heldur teg fra solariunum. Danskar
kanningar visa, at tann bélkurin, i tekur mest solarium
eru 15-17 ara gamlar gentur. Tad er einamest fyri at
gerast brinar, at teer taka sél, men eisini av gdrum
orsgkum. Mangar halda, at tad seer sunt ut, at tad
virkar avslappandi og at teer gerast i betri lag, skrivar
Krabbameinsfelagid & sinari heimasidu.

RANGT

Tad er sunt at
vera sélbrend.

Ta verdur ikki
skaldad/ur i
solarium.

Ta szrt sunn Gt av
GELLERELELTTLR

Taad er skilagott at
venja hadina vid
sol vid at ganga i
solarium, adrenn

eina solferiu.

Eg fai D-vitamin
av at gangai
solarium.

Eg noydist at
verda skaldad fyri
at gerast salbrin.

Eg fai ikki
krabbamein i
hidina av at
ganga i solarium.

RETT

Nei. Ta hudin er solbrend, er
tad tekin um, at hudin roynir
at verja seg moéti skadum fra
sterku UV-stralunum - ikki
eitt tekin um g6éda heilsu.

Ta kanst gerast eins og
solskaldad i solarium sum
i veruligu sélini. I roynd
og veru eru stralurnar fra
solarium ofta négv sterkari
enn summars6lin, sum helst
er orsgkin til, at mong verda
skaldad og faa skadar av
solariumvitjan.

Nei. Tu feert gulliga hud, og
faer sum fra lidur rukkur og
pigmentbroytingar av at
ganga i solarium.

Nei. Hinvegin gevur hetta
falskan tryggleika. Gransk-
ing visur, at hetta gevur
avmarkada verju, sum
svarar til solfaktor 2-4.

Nei. Tad er ikki vist. Eing-
in standardur er fyri sam-
anseting av UV-straling i
solarium. Ti er ilt at siga,
um eitt solarium gevur
D-vitamin. Hinvegin kanst
ta vera vis i gktum vanda
fyri krabbameini i hudini.
Ti verdur meelt til, at ti faert
D-vitaminir vid skilagédari
solatferd, godum kosti og
vitaminpillum.

Nei. At vera sdlbrend ella
bara reyd er tekin um, at tin
hud hevur fingid skada av
UV-straling fra sél og solar-
ium. Ein spakulig brinking,
uttan at ta gerst reyd/ur,
er besta verjan moti skada.
Tess fleiri ferdir tu er sél-
skaldad, tess stgrri vanda
ert tu fyri at faa krabbamein
seinni i livinum.

Tad eru UV-stralur fra sélini
og solarium, sum er mest
vanliga orsgkin til hud- og
modurmerkjakrabbamein.
Kanningar visa, at ein man-
adarlig vitjan i solarium gkir
um vanda at faa krabbamein
2-3 ferdir.

kelda: www.cancer.dk. Krabbameinsfelagid hevur tytt til feroyskt.

Uni Holm Johannesen

Skal forbod setast ungum
undir 18 ar at taka s6l1?

Krabbameinsfelagid hev-
ur ongan hug at meta um
figgjarligu vansarnar, ta
spurningurin skal svarast.
Jakup N. Olsen, formadur,
tekur i gllum fgrum ikki atlit
til, at f6lk missa inntgkur.

— Solarium gkir fleirfalt
um vandan fyri krabba-
meini 1 htdini og médur-
merkjakrabba. Ung folk
hava serliga vidkveema
hud, og tannaringar eru i
stgrri vanda enn eldri at faa
krabbamein av solarium.
Krabbameinsfelagid maeelir
greitt til at banna teimum
undir 18 ar at taka sél, sigur
Jakup N. Olsen.

Uppskotid hja Bergtéru
Hggnadoéttir Joensen, Tjod-
veldi, at banna ungum undir
18 ar at bruka solarium, fall
undir adru vidgerd i lpg-
tinginum fyri tveimum vik-
um sidani. Tingkvinnan aetl-
ar, at frameftir verda bara
s6lmidstgdir, sum eru undir
eftirliti. Ung félk noyod-
ast at visa progv fyri eftir-
litisfélkunum, sum eru a
stadnum. T4 er leett og einfalt
at syrgja fyri, at eingin
brytur légina. Samfullir
tinglimir, sum téku ordid
undir ordaskiftinum, téku
undir vid, at tiltgk skulu
setast i verk fyri at minka
um nytsluna av solarium.
Undirtgka var hinvegin ikki
fyri at seta forbod. Meirilutin
i Trivnadarnevndini meelti
fra at samtykkja uppskotid.
Grundgevingarnar voéru, at
s6lmidstgdirnar hava ongan
megguleika at bera seg figgjar-
liga, um teer skulu vera mann-
adar. Tad verdur ov trupult
at faa endarnar at rgkka
saman. Urslitid er, at flestu
s6lmidstgdirnar noydast at
snara lykilin um. Eingin veit,
hvgr skal hava eftirlitid vid
s6lmidstpdunum, og hvussu
reglurnar verda  hand-
hevjadar.

Vit skilja ikki nidurstgd-
una, sigur formadurin i
Krabbameinsfelagnum.

— Heilsan hja félki skal
radfestast fram um pengar.
Annad er Ohoyrt. Tad er
beinleidis livsheettisligt at
taka s6l, serliga hja ungum
folki. Krabbameinsfelagid
fer ikki at taka lut i einum
ordaskiftinum um, hvussu
s6lmidstgdirnar skulu bera
seg. Tad er uppgavan hja
lpgtinginum at finna eina
loysn. Vit heita bara stadiliga
4, at forbod skal setast teim-
um, sum eru undir 18 ar, sigur
Jakup N. Olsen, formadur i
Krabbameinsfelagnum.

Sammetir vid royking
John Johannessen, lands-
styrismadur i heilsumalum,

Mikudagur 25. mai 2011 - Nr. 60

Heilsuna fram
um pengarnar —
annao er ohoyrt!

Kanningar visa, at ein manadarlig vitjan i solarium gkir um vandan at
faa krabbamein tveer til triggjar ferdir. Krabbameinsfelagid skilir ikki
nidursteduna i lagtinginum, at forbod kann ikki setast ungum at taka
sol, ti avleidingin er, at s6lmidstadir noydast at snara lykilin um

segdi vid Sosialin i sidstu
viku, at honum damar betur
upplysing enn forbod. Hann
segdi, at forbod kunnu tykjast
medandi. Borgarnir skulu
ikki altid kenna hendan
peikifingurin fra almennu
skipanini.

Gallup upplystiikanning i
september i fjgr, at nytslan av
solarium var munandi minni
12010 enn i 2007. Bélkurin av
teimum 15 til 24 ara gomlu,
sum brika solarium, er meira
enn halveradur seinastu try
arini. Ur 47 prosentum nidur
i21 prosent.

Tad er einki eftirlit vid
foroysku sélsmidstpdunum.
Tad er sostatt einki eftirlit
vid, um sélrgrini eru ov sterk,
ella um trygdin er i lagi. Tad
eru ongar mannareglur at

Modellmynd: Jens Kristian Vang

reka eina s6lmidstgd i For-
oyum.

— Tad skal almenna skip-
anin kanna neerri, segdi John
Johannessen, ta Sosialurin
ték malid til umrgdu i sidstu
viku.

IARC, granskingardepilin
fyri krabbamein, hevur bélk-
ad solarium i haegsta vanda-
boélkin saman vid asbest,
sigarettum og arsenik. Jakup
N. Olsen heldur, at ta ta
skal vera 18 ar fyri at keypa
sigarettir, skal ti eisini vera
18 ar fyri at taka s6l.

- Tad samsvarar ikki,
sigur formadur i Krabba-
meinsfelagnum. Hann leggur
afturat, at tad reedur fram-
haldandi um at upplysa um
vandan vid at bruka solar-
ium.



