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Sosialurin Eilk

Hvar fara pengarnir?
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\Kﬁhnurenningi‘n

Eik skipar fyri ahugaverdum og Ti skipar Eik nd fyri tveimum tiltakum vid @
upplysandi tiltekum um, hvussu ta kanst iblstri, g6dum radum og ambodum til titt

faa peningin at rekka longri vid at hava figgjarliv. Tiltekini eru eetlad gllum, sum fegin

betri innlit i titt figgjarliv og betri yvirlit vilja hava g6d rad um, hvussu ber til at faa

yvir tinar nytsluvanar i gerandisdegnum betri innlit i og betri yvirlit yvir egna- og

familjunytsluna.
Visti t0, at um td keypir ein kopp av kaffi um
dagin, kanst t( leettliga brika upp méti 10.000 Eitt nd fer Erika Hayfield, id hevur eina Phd i

krénum um &rid upp 4 kaffi? brikaramentan, at greida fré tydninginum av at

kenna sin egna bridkaraatburd. A tann hatt kann
Tt hugsar kanska ikki um tad { ein gerast ein meira tilvitadur og kritiskur
gerandisdegnum, men leggur t0 gl tini brikari.
smakeyp saman, kann tad visa seg at bliva H H H H
négv tilsamans. Kanska so négy, at velur ti Hannelena Jacobsen og Bente Kjeer, id standa B I'agd I 6 Og KVI n na 8k I pa fy"
okkurt fra, kanst td t.d. spara saman til eina aftan fyri béklingin “Tann g6di matpakkin” hja - -
uttanlandsferd. Félkaheilsuradnum, fara at geva god rad um

matvanar og daglig innkeyp. K V I n n u r e n n I n
“Kundaradgevar okkara uppliva javnan, at
sjalvt sméaar broytingar i dagligdegnum hja Eisini fara kundaradgevar i Eik m.a. at vegleida
kundanum, kunnu geva vl starri figgjarligt i at leggja figgjareetlan. T TA
rasartim. Tad krevur bara, at td verdur meira I TorShavn tann 20' augUSt kl - 1 5'00
tilvitad/ur um tinar nytsluvanar.” sigur Marjun Fyrra tiltakid verdur manakveldid 30. mai {
Eystberg, gkisleidari i Eik. Lokshgll i Runavik og seinna tiltakid verdur

ménakveldid 6. juni f Midlahdsinum f Havn. Kom i venjing til kvinnurenningina

Baedi tiltekini byrja kl. 19.30 og enda kl. 21.30.

7 S\
‘ ‘ l Venjing & Torsbreyt leygarmorgun kl. 8:30 og hésdag kl. 17:00.

m Leygarmorgun venja vit leettar tdrar har skift verdur millum at renna

- = og ganga. H6sdag venja vit renniteknikk og styrki.
Sosialurin

Fyrsta venjing verdur a Térsbreyt leygardagin 4. juni og vit halda &
F‘ fram til hésdagin 18. august. Tilmelding er ikki neydug.

Bragdid hevur aftur i ar eitt framur gott venjingartilbod til allar
kvinnur, sum vilja koma i venjing til kvinnurenningina. Tilbodid er
okeypis og hoskar veel til baedi royndar og éroyndar kvinnur.

midlahusid { Vagsbotni Kvinnudeildin hja Bragdinum

Starvslysing

Varaleidari til Burger King
og Sunset Boulevard

Vit mangla tveir varaleidarar, ein til

Sunset Boulevard og ein til Burger King

Sosialurin 341800

Vilt tu verda vid til at leida sterstu matstovuna i landinum,
taka abyrgd og arbeida i skiftandi vaktum?

Hetta bjéda vit teer, umframt eina géda Ign.

Send teldupost til okkum a hj@sms.fo

Tu ert eisini veelkomin at stokka inn a golvio




