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Tad er eftir gllum at dema gott
fyri heilsuna at binda

Bind frid

[ FLEIRI BLOBUM HEVUR SEINASTU TIBINA VERID AT LISID UM,
HVUSSU GOTT TABD ER FYRI HEILSUNA AT BINDA KANNINGAR
VISA MILLUM ANNAB, AT PULSURIN LAKKAR, TA 1D TU BINDUR

Inna Térnroos
inna@sosialurin.fo

Foroyskar kvinnur hava bundid nogv
gjegnum arini, og teer hava eftir gllum
at dema fingid meira enn hosur og
troyggjur burtur Ur bindingini.

Tu gerst betri at loysa trupulleikar,

skapanarevnini blomstra, og heilin feer
venjing.

Tad eru nekur av teimum jaligu
arinunum sum binding hevur vid seer.

Tu skapar ikki bara nakad gott og
vakurt — ti ger teer sjalvum eina stora
teenastu at seta teg vid stokkunum eina
lgtu.

Paula Hammerskog, sum hevur
skrivad fleiri bindibekur og eisini er

vegleidari 1 kreppustedum, heldur, at
fleiri skulu finna ut av, hvussu gott tad
er at binda.

- Stjorar i fyritekum, sum eru i
kreppu, hevdu havt gott av at tikid
stokkarnar fram. T4 ein bindur, slappar
kroppurin av, og tankavirksemio gkist,
sigur hon.

So kvinnur og menn - ja eisini menn
- bindid meira og faid betri heilsu.
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Vikuskifti
I summarfri

Foroyska summario kann verda dvanliga
sjarmerandi — samstundis sum tad er
6triliga irriterandi. Vit tosa neestan bara
um timar, har vit faa hitastig, sum veruliga
geva okkum summar av reetta slagnum, og
regntimarnir munnu verda eins nogvir 1 tali
sum soltimarnir hesa arsins tio.

Men foroyska summarid hevur eis-
ini sjarmu, sum tao ikki ber til at finna
allastaoni. Longu, ljésu neeturnar kunnu
verda framur. Treisknid hja folki, sum bara
vilja hugna seer og vilja hava summar,
er eisini hugtakandi. Og so hava vit tey
herligu foroysku gildini — alt fra 6lavseku,
tonleikatiltekum til traditionellu summar-
stevnurnar — har tad verdur sjon fyri segn,
at faroyska gestablidnio er meira enn bert
eitt eiti.

NG summarid av alvara er yvir okkum,
fer Vikuskifti her i Sosialinum i summarfri.
Seinastu 40 vikurnar hava vit bjodad tykkum
eitt serligt vikuskiftisblad i Sosialinum
friggjadagar. I Vikuskifti hava verid sam-
redur vid ell hugsandi folk, g6o rad um
mangt og hvat, segur um folk til arbeidis,
bakgrundsgreinar um alt fra keypssentrum
og Grand Prix til stjornarskipan og biskap
umframt alt annad, sum hevur verid meira
ella minni fastur partur av Vikuskifti.

Vikuskifti fer nu at hvila seg triggjar
manadir, og etlanin er, at Vikuskifti -
dagfert og friskt — verdur aftur i Sosialinum
i september. Hesa tidina bjodar Sosialurin
i stadin eitt annad vikuskiftsblad, sum vit
kalla Summar. Vit hevdu eisini Summar i
Sosialinum 1 fjer, og nd verdur tatturin tikin
uppaftur. Fyrsta Summar-bladid verdur i
Sosialinum komandi friggjadag, og Summar
verdur fastur partur av friggjadagsutgavuni
komandi vikurnar.

Vit, sum hava skrivad greinar, samrgdur,
klummur, reportasjur, kronikkir og annad
til tykkum i Vikuskifti, takk fyri okkum {
hesum samanhangi og ynskja tykkum gll
eitt gott summar — likamikio um tad verdur
av ti serforyska slagnum herheima, ella um
tad verdur av ti heitara slagnum uttan fyri

landoddarnar.
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