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MIDDEPLINUM. SEINASTA ARID HEVUR VERID EITT ITROTTARLIGT VONBROT,

MEN HON STILAR H@GT A OYGGJALEIKUNUM, HAR HON ATLAR AT VINNA
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I fjerheyst flutti Bjerk Herup Olsen
til USA at ganga i skdla. Hon er farin
undir at lesa livfrg0i 4 universiteti, og
hon hevur funnid seer skula, har hon
eisini kann faa goda rennivenjing.

Bjerk Herup Olsen hevur verid
fremstu kvinnuligi rennarin her &
landi seinastu arini, og @tlanin vid
at flyta til USA var — umframt skula-
gongdina — at betra seg sum rennari.
At gera eitt lop reetta vegin.

Men fyrsta arid 1 USA hevur verid
eitt itréttarligt vonbrot.

- Eg havi ikki betrad meg, eg
havi havt fleiri skadar, og tad hevur
verid skuffandi, ti eg hevoi vonad, at
eg skuldi taka meg négv fram hetta
seinasta arid, sigur Bjerk Herup
Olsen.

Bjerk for vid einum skada til USA,
og hon slapp ikki veruliga av vid
skadan aftur. Ikki fyrr enn hon ték
fyra vikur fri fra allari renning fyrst
i hesum arinum, gjerdist stedan betri,
men sidani hava onkrir adrir smeerri
skadar argad hana.

— Summi, sum fara avstad 4 hend-

an hatt, hava kanska eitt kediligt ar,
gevast og koma heimaftur, men eg
gevi ikki upp. Eg eetli meer yvir aftur
til USA, og eg rokni vi0, at tad fer at
ganga betur, ni eg kenni umstedurnar
og havi verid igjegnum venjingina
har, sum er g0rvisi, enn eg kenni
til. Eg eetli meer at geva hesum ein
ordiliga kjans, og so voni eg, at eg fari
at betra meg, sigur Bjerk.

Krevur nogv

Tad eru lidin sjey ar, sidani Bjerk
Herup Olsen lutték i sinum fyrstu
rennikapping.

- Eg var eini 12 ara gomul, ta i0
eg for vid papa minum til onkrar
rennikappingar. Tad var til stuttleika
at byrja vid, men eg fekk so lidandi
veruliga hug at renna. Eg speeldi eisini
fotbolt og hondbolt, og eg gavst stutt
eftir tad at speela fotbolt. Eg hevoi ikki
so godan hug at sleppa hondbéltinum,
men t4 i0 eg var 14 ara gomul, valdi
eg renningina fram um, sigur Bjerk.

Sidani hevur hon stedugt tikid
seg fram sum rennari, og hon hevur
vunnid négvar kappingar her heima,
fingid gdoar tidir og eisini gjort vart
vid seg i kappingum uttanlands.

—Ein av teimum stéru lgtunum var,
ta eg vann 1500 metrar renningina i

Reykjavik International i januar i fjer.
Tad var stort.

Bjerk hevur seinnu 4rini livad vio
renningini { middeplinum. Alt, sum
hon annars ger, skal passa saman
vid venjingina og renningina, og tad
hevur sinar avmarkingar.

- Eg kann ikki alt tad, sum onnur
ung kunnu. Hverki ta tad kemur til
mat ella at verda leingi uti og uppi.
Tad merkti eg serliga, t4 10 eg gekk &
studentaskula, men eg hugsi ikki so
négv um tad longur, sigur hon.

- Eg venji hvenn dag, og alt ann-
a0 skal passast eftir venjingini. Renn-
ingin er blivin ein livsstilur hja meer,
og eg trivist veel vid tad. Eg kann i
grundini ikki verda renningina fyri-
uttan nu. Tad er mennandi at seta saer
mal, at betra seg, venja négv og at
vinna, sigur Bjerk.

Vénbrot a vegnum

Hoast rennigledin er stor, og Bjork
radfestir itrottin fram um tad mesta,
so eru tad eisini vonbrot 4 vegnum.
Lotur, har hon skal liva vid onkrum,
sum gekk illa ella minni veel.

— Tad er til demis skuffandi at
koma heim aftan 4 eitt ar { USA, og
oll spyrja meg, hvussu tad gongur vid
renningini, og um eg havi betrad meg.

UM HON ONGANTID ADUR HEVUR LUTTIKID |

Eg ma bara siga nei, at tad hevur ikki
gingid so veel, og eg havi ikki betrad
meg.

—Tad var eisini eitt vonbrot, t4 10 eg
rann 10.000 metrar & Oyggjaleikunum
seinast. Eg var vio heilt har frammi
ein storan part av teininum, men sein-
astu letuna stedgadi eg mest sum upp.
Tad var skuffandi, og so skuldi eg
aftana kappingina royna at forklara
fjglmiolunum fra, hvat tad var, sum
hendi.

Men hdast onkur vonbrot eru,
stortrivist Bjerk sum rennari, og hon
hevur sett seer hog mal 4 Oyggja-
leikunum. Hon er teknad til triggjar
rennikappingar - longu teinarnir
5.000 metrar, 10.000 metrar og halvt
maraton — og tad er serliga i kapping-
ini 1 hdlvum maratoni, at hon kann
hava ein meguleika at vinna heidurs-
merki.

- Eg havi ongantid runnid halvt
maraton i kapping fyri, men eg etli
meer at royna at vinna kappingina
a Isle of Wight. Eg veit ikki, hverjir
hinir luttakararnir eru enn, og hvussu
teir eru fyri, men eg haldi meg hava
ein kjans at vinna kappingina. Eg fari
i pllum forum eftir gullinum, og so
faa vit at siggja, hvussu langt eg nai,
sigur Bjerk.




