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GRINDATILMZEL]

GRIND Heilsufrgdiliga Starvsstovan gloppadi herfyri dyrnar fyri, at feroyingar aftur kunnu
eta grind — t6 i mesta lagi eina ferd um manaadin. Livfrgdingurin Erla Olsen leggur t6 ikki

fingrarnar millum, ta hon kallar kosttilmalid baedi vandamikid og manipulerad

Régvi Nybo

Fgroyingar hava etid grind i
noégv ar. Fyrst var tad i lagi at
eta grind. Sidani skuldu vit eta
minni av grind, ti kanningar
vistu at hon var dalkad. f 2008
loyptu Landsleeknastovnurin
og Arbeidsheilsustovnurin
hvegkk & alt, t teir meeltu heilt
fra at eta grind, sum ikki longur
var mannafgdi. T4 var Heilsu-
frediliga Starvsstovan ikki vid i
tilmeelinum, men kom fyrr i
hesum méanadinum vid einum
grindatilmeeli, sum gloppar dyr-
nar fyri grind sum mannaf@di
aftur. Nidurstgdan er, at for-
oyingar eiga na i mesta lagi at
eta grind einaferd um man-
adin.

Seinasta tilmeelid mann verda
gledibod hja fleiri av teimum, id
dama veel at faa seer ein bita av
tvgsti og spiki. Men okkurt
bendir & at hetta seinasta til-
meelid ikki eigur at takast fyri
fult. Livfrgdingurin Erla Olsen,
id millum annad feest vid liv-
frediliga radgeving og arings-
kanningar, hevur litid gott at
bera tilmaelinum.

Urslitid er umbidiad

Erla Olsen skrivar i grein um
grindatilmeelid, at ta ta lesur
tilmeelid um at eta grind, er
greitt, at arbeitt hevur verid
fram méti einum avisum ur-

sliti. Harafturat nevnir hon,
at tad saest, at Heilsufrgdiliga
Starvsstovan er greid yvir
treytirnar, sum galda fyri slikt
arbeidi, men at HFS i summum
ferum hevur valt at broyta
hesar treytirnar, fyri at faa
roknistykkid at ganga upp.

Tad fyrsta, hon visir 4 er,
at hodast tad i galdandi l6gum
fyri Fgroyar stendur, at tad i
einum kilo av matvgru til Gt-
flutning i mesta lagi eigur at
verda 1 milligram av kyksilvuri,
stadfesta kanningar at grind
i midal hevur 2 milligram av
kyksilvuri fyri hvert kilogram.
Vid gdrum ordum hevdi grind
eftir kanninginum hja HFS ikki
verid egnad sum matvgra til
atflutning — og té meelir HES til
at vit kunnu eta hetta eina ferd
um manadin.

Tad naesta, Erla Olsen visir &
er, at flestu heilsumyndugleikar
meela til at félk mugu ikki at
eta meira enn 1,6 mikrogram av
kyksilvuri um vikuna fyri hvert
kilogram, sum tey viga, men at
hetta talid roknar HFS um til,
hvussu négv vit kunnu eta um
manadin.

Hvalur valdast

Ein av hgvudstrupulleikunum
vid tilmaelinum, sum Erla Olsen
visir 4, er at HFES ikki tekur atlit
til at hvalur er ymiskt dalkadur,
men bert roknar vid einum

midaltali & 2 milligram av kyk-
silvuri fyri hvert kilogram av
tvgsti. Kanningar, um Heilsu-
frgdiliga Starvsstovan visir til i
tilmeelinum visa nevniliga, at
kannadir hvalir hava heilt upp
til 9 milligram av kyksilvuri i
hvgrjum kilo av tvgsti. Hetta er
naestan fimm ferd so négv sum
midaltalid.

Tad sigur seg sostatt sjalvt,
at um onkur er S6heppin og
feer part i einum illa dalkadum
hvali ta grindabytid er, faer upp
til fimm ferdir so négv av eitt
na kyksilvuri i seg enn tann, id
fekk av einum midaldalkadum
hvali, sum er tad, HFS nytir sum
grundarlag fyri sinum tilmeeli.
Hetta er Alvarsligt sambeert
Erlu Olsen.

—Hetta ma verda a markinum
til brot & légina um matvgrur,
id eigur at verja brukaran
moti eitran, og sum HES eisini
umsitur, skrivar Erla Olsen i
sinum vidmerkingum.

Sum vid snapsunum - ta
tekur ikki allar i senn
Vanliga t4 roknad verdur vid
vandamiklum evnum og eituri,
verdur skilt millum hvussu négv
vit tola um vikuna ella hvussu
négv vit tola um méanadin.
Altj6da reglur siga, at markid
fyri eitt nt kyksilvur eigur at
verda gjgrt upp i hvussu stérum
nggdum vit tola um vikuna,

Erla Olsen, livfrgdingur

medan onnur evni, eitt n1 PCB
og Dioxin, sum eisini eru at
finnaigrind, eiga at verda gjgrd
upp { manadarnggdum.

Trupulleikin vid tilmeelinum
hja Heilsufrgdiligu Starvsstov-
uni, sum blastemplar at vit
kunnu eta grind einaferd um
manadin, er sambeert Erlu Olsen,
at HES umroknar vikunggdirnar
til manadarnggdir.

Sambeert livfrgdinginum er
hetta neestan tad sama sum at
taka tilrddingina um alkohol,
id sigur at konufélk kunnu i
mesta lagi drekka 14 litlar um
vikuna, men ikki allar i senn, og
rokna hana um til at ntt kunnu
konufélk drekka 56 snapsir i
einum - um hon bert ger tad
einaferd um manadin.

— Alkohol er eitt eitur, sum
kann skada kroppin a ymsan

hatt, serliga um nggdin verdur
ov stér. Ti hava heilsumyndug-
leikarnir seinni asett, at vit -
baedi kvinnur og menn - ongan-
tid skulu drekka meira enn
fimm snapsar i senn, og ikki
meira enn 14 ella 21 um vikuna,
alt eftir kyni. Kyksilvur er eisini
skadiligt, men i mun til alkohol
gongur munandi longri tid
adrenn kroppurin sleppur av
vid kyksilvurid. Ti skal ansast
serliga veel eftir eikki at faa eina
stpdugt hgga nggd av kyksilvuri
ikroppin, men ansast skal eisini
eftir ikki at faa eina bradfeingis
eitring, skrivar Erla Olsen
millum annad.

Vandamikid

At Heilsufrgdiliga Starvsstovan
soleidis meelir folki til at eta
heilsuskadiligan mat, heldur
Erla Olsen litid um.

— Tann stovnur, sum eigur
at tryggja fgroyingum, at vit
ikki verda sjuk av at eta mat,
kemur vid einum tilmeeli um
at eta heilsuskadiligian mat.
Men ¢ll, sum duga at lesa,
siggja, at i veruleikanum er
hetta eitt frameeli, skrivar Erla
Olsen i aftursvari sinum til
nyggjasta grindatilmeelid hja
Heilsufrgdiligu Starvsstovuni.




