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Pal og Hegni eisini ivasamir

Grind Heilsufakliga er einki nytt, sum bendir a at vit kunnu
eta grind eina ferd um manadin. — Tverturiméti eru vit i dag

enn meira sannfardir um, at tilmeelid fra 2008 var hitt raetta,

siga Pal Weihe, yvirlekni, og Hagni Debes Joensen,

landslaekni.

Ragvi Nybo

Erla Olsen, livfrgdingur, er ikki
einsamgll i sinum adkoyringum
moti nyggjasta tilmeelinum fra
Heilsufrgdiligu Starvsstovuni,
um at vit nu aftur kunnu eta
grind einaferd um manadin.
Mennirnir handan upprunaliga
frameelid fra 2008, Pal Weihe,
landslaekni, og Hggni Debes
Joensen, landsleekni, taka i
hgvudsheitum undir vid teim-
um akoyringum, Erla Olsen
kemur vid.

I einum innanhysis riti fra
Pal Weihe og Haegna Debes
Joensen, til Bard Enni, stjéra &
Heilsufrgaediligu Starvsstovu-
ni, hava teir gjgrt sinar vid-
merkingar til nyggja kosttil-
meelid.

Akoyringarnar byggja ngk-
unlunda & somu punkt, sum
Erla Olsen nevnir i sinari
grein.

Hagsti felagsnevnari

Serliga leggja Pal Weihe og
Hggni Debes Joensen seg eisini
eftir, at Heilsufrgdiliga Starvs-
stovan hevur valt haegsta
felagsnevnara, t4 tey hava valt
markvirdid fyri kyksilvur at

arbeida eftir. HFS hevur valt at
arbeida eftir tilmeelinum fra
einum stovni undir Heims-
heilsustovninum sum grundar-
lag.

- Vit hgvdu hildis, at
rimiligari hevdi verid at bytt
tilrddinigina hja umhvgrvis-
stovuni i USA, sum er grundad
4 kanningarnar i Fgroyum.
Hevdi hetta verid gjgrt, so vildi
tilrddingin hja Starvsstovuni
vid somu fortreytum annars
verid i mesta lagi ein maltid
annadhvgnn manad. Og nyta
vit ta seinastu hagfrgdiligu
vidgerdina av sama tilfari, so
minkar markvirdid aftur til
helvtar, og tad hevdi so havt
vid seer., at vit eftir hesum bert
kundu etid grind i mesta lagi
fjérda hvgnn manad.

Sostatt hevur Heilsufrgdi-
liga Starvsstovan arbeitt eftir
haegsta felagsnevnara.

Vekt og onnur evni

Pal Weihe og Hggni Debes
Joensen nema i sinum vid-
merkingum eisini vid teer vektir
av tvesti, arbeitt hevur verid
vid. Eitt n1 framgongur tad ikki
i tilmeelinum, ta tey siga at ein
persénur a 70 kg kann eta 250g

av tvgsti um manadin, hvert
talan er um vektina a raum
tvgsti ella kokadum. Ratt tvgst
inniheldur i midal 2 milligram
av kyksilvuri fyri hvert kilo,
men um ta kékar tvegstid i 1%2
tima minkar tad vid umleid 1/3
ivekt, visa Pal Weihe og Hggni
Debes Joensen &.

Eitt annad, teir eisini fylast
4, er at i tilmeelinum hja
Heilsufrgdiligu Starvsstovuni
verdur fyri tad mesta arbeitt
vid kyksilvuri, medan hini
skadiligu evnini i grind - sum,
feroysku kanningarnar hava
vist eru fleiri, eitt nd Dioxin
og PCB - mestsum ikki verda
nevnd.

Ikki mannafgdi
Nidurstgdan hja Pal Weihe og
Hggna Debes Joensen tykist
verda greid. Urslitini hja HFS
eru ivasom, og tad tykist ikki
verda radiligt at eta grind eina
ferd um manadin.

— Og ein vgra, sum ikki ma
etast meira enn seks til tiggju
ferdir um arid, kann eftir
okkara tykki ikki tilmeelast
sum matur, stadfesta Pal Weihe
og Hegni Debes Joensen.
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[ 1998 komu Heilsufrgdiliga Starvsstovan,
Landslzknastovnurin og Arbeidsheilsustovnurin vid
einum kosttilmzeli, har malt vard til at eta grind 1
— 2 ferdir um manadin

[ 2008 koma Landslaknastovnurin og
Arbeidsheilsustovnurin vid eini endaligari
nidurstadu, at grind er ikki egnad til mannafgdi.
Hesaferd er Heilsufrgdiliga Starvsstovan ikki vid.

[ 2008 takkar Kaj Leo Johannesen, lagmadur, fyri
tilmzlid, og sendir skriv til vinnumalaradid, sum
saman vid Heilsufrgdiligu Starvsstovuni skal taka
stgdu til, um ngkur stig skulu takast.

[ 2011 kemur Heilsufradiliga Starvsstovan vid
sinum egna tilmali, sum er ein endurskodan av
tilmzelinum fra 1998. Na er nidurstgdan at grind
kann etast 1 ferd um manadin — barnakonur og
onnur eiga té framvegis at verda fyrivarin.
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Nogvur roykur
men eingin grind

Bardur Enni, stjéri & Heilsufrgdiligu Starvsstovuni,
sum hevur gjgrt nyggjasta tilmeelid um grind, hevoi
vegna eftirlitsvitjan ar ES ikki reettiliga stundir til at
koma vid vidmerkingum til allar dkoyringarnar fra
Erlu Olsen. Hann svarar té stutt, eftir at hava snarlisid
greinina hja Erlu Olsen, at tad eftir hansara tykki er
talan um »négvan royk, men onga grind«.
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