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Markviroir - ta skal ein halda
tunguna mitt i munninum

NG markvirdir tykist vera
i middepli i lesarabraevi
um kosttilmeeli, kann eg
ikki lata vera vid at blanda
meg. Ikki ti, eg rokni vid, at
Heilsufrgdiliga starvsstovan
(HS) sjalv dugir at greida fra
hvussu markvirdini, sum
eru galdandi fyri matvgrur
i Fgroyum skulu nytast. Men
eg rokni vid, at HS i fyrstu
syftu tekur stgdi i hvert
markvirdini eru galdandi
ella ikki, og sidan virkar i
samsvari vid galdandi reglur.
I minum arbeidi faist eg
ofta vid metingar av stgdini
vidvikjandi dalkandi evnum
i umhvgrvinum har eingi
foroysk markvirdir eru, og
eg havi ennta arbeitt vid at
gera uppskot til markvirdir
i avisum fgrum. Min greida
nidurstgda er, at ta id tad
snyr seg um markvirdir,
er sera neydugt at halda
tunguna mitt i munninum,
ti markvirdir eru so mangt,
og ofta eru markvirdini ikki
tey somu i ymiskum londum,
millum annad ti so négv
ymisk atlit verda tikin, ta id
markvirdini verda asett.
Men eru tad ikki einans
atlit til heilsuna hja félki ella
djérum, sum skulu takast, ta
markvirdir skulu asetast?
Well, so nemt er tad ein-
ans ta talan er um sonevnd
daily/weekly ella monthly
intake virdir hja folki, eisini
nevnd TWI, sum stytting fyri
tolerable weekly intake. TWI
sigur hvat ovasta markid eig-
ur at vera, ta id tad snyr seg
um hvussu négv av einum
avisum evni, ein kann faa i
seg tengd at millum annad
hvat ta vigar. TWI er sett
vid ti eina fyri eygad at verja
folkaheilsu, og ta skuldid
ikki vera so négv at rafla
um, ella hvussu? Men jq, tad
er tad allikaveel, ti greitt er,
at atgangsst@did ta brukar
avirkar urslitid. Og sjalvt, ta id
Utgangsst@dini eru tey somu,
er gjorligt at koma til ymisk
arlit. Til dgmis ta tad snyr
seg um TWI, sum er asett fyri
kyksilvur fyri folk avikavist
av serfrgdingabélkum i al-
tj6da matvgru- og heilsu-
stovhum FAO/WHO (JECEA)
og av amerikanska umhvgrv-

isstovninum EPA, so eru baedi
grundad a kanningar, sum
eru gjgrdar av fgroyskum
bgrnum. Hetta kann ein
skjott kunna seg um vid
at lesa tilfar 4 alnétini, um
hvussu tey eru komin fram
til sinar tilradingar um TWI.
Og allikaveel eru tey ikki
eins, hvussu ber tad til? Ja,
FAO/WHO hevur umframt
kanningina av fgroysku
bgrnunum eisini hugt eftir
kanningum av bgrnum &
Seychellunum. Ti er stgdid
hja FAO/WHO midal millum
feroysku kanningina og
Seychell kanningina. Har-
afturat hevur FAO/WHO
mett tad verda ngktandi vid
einum trygdarfaktori uppa
6,4, medan EPA brikar ein
faktorur uppa 10. Baedi TWI-
ini eru gjgrd av serfrgdingum,
i0 taka atlit til folkaheilsu,
og baedi TWI-ini mugu vit
rokna, eru gjgrd eftir bestu
sannfgring hja teimum, id
hevur gjert roknistykkini.
Allikaveel kemst ikki undan,
at tad eina markvirdi, er
galdandi fyri ¢ll ES- lond
(sum er grundad & TWI,
sum er asett av FAO/WHO),
medan hitt er eitt markvirdi
gjord av einum stovni i USA,
og so er tad ikki so lggi, at
HS velur tad sum er st@did i
ES, og sum er gjgrt av einum
alltj6da stovni.

Men so var tad hitt mark-
virdid sum sipad verdur til,
t41d tad verdur sagt, at mest
loyvda innihaldid av kyk-
silvuri i ngkrum vgrum ikki
mé fara uppum 1 mg/kg.
N fara vit inn 4 tad flgkta
pkid. Ti, na snyr asetingin
av markvirdir seg ikki um
hvussu négv tu kanst eta
ella drekka ella anda nidur i
teg, men nu snyr tad seg um
hvussu négv tad kann vera
i eini vgru, sum skal seljast!
Og i okkara fgri enntd i
veru, sum skal seljast a ES-
marknadin, ti, snggt sagt
so eru hesi markvirdini ikki
galdandi i Fgroyum éansaed
um vgran skal seljast yvir
disk, fra hjalli ella bara etast,
so eru markvirdini ikki gald-
andi hja okkum uttan bert
fyri vegrur, sum skulu ut-
flytast til ES (Kunngerd nr.

147 frd 0112.2009). So kann
juristurin stedga lesnadin
her, ti malid er lidugt fra
einum lggfrgdiligum vinkli.
Men tad er tad so kanska
ikki kortini, ti juristurin
hevur eisini umsorgan fyri
bgrnum sinum og fyri sinu
egnu heilsu. So um so er, at
markvirdid er asett vid stgdi
iti sum er vandamikid, so er
juristurin mgguliga sinnadur
til - fyri privat endamal - at
siggja eitt sindur stért uppa,
hvgrt markvirdid er galdandi
vid 16g ella ikki. Men tad
kann eg so sissa tykkum vid,
at tad eru tey stort saed ikki.
Sjalvandi verdur yvirskipad
hugsad um heilsuna, ti ann-
ars var einki markvirdi sett,
og markvirdi eru oftani
sett fyri vgrur, sum ein fra
fyrr av veit eru tydandi
fyri, hvussu négv eiturevni
ein feer i seg vid kostinum.
Men ta id markvirdir so
skulu é&setast, so hyggur
ein eftir, hvat tad “vanliga”
innihaldid av dalkingarevni
er i vgruni, og hetta verdur
so onkursvegna brukt sum
st@di. Hvi skuldid tad annars
vera tvey markvirdi fyri
kyksilvur i fiski, i0 baedi eru
galdandi i ES? Og hvi skuldi
tad annars - sama kunngerd,
sum vist & omanfyri - verid
seks ymisk markvirdi fyri
kadmium i mati, og 11 ymisk
markvirdi fyri dioksin og
dioksinliknandi PCB, id
verda brukt alt eftir hvat
fyri vgra talan er um? Nei,
markvirdi verdur asett vid
stgdi i hvat sum er vanligt i
vgruni vit hava vid at gera,
og ti er tad ikki reett at
taka eitt markvirdi, sum er
galdandi fyri fisk og brika
tad uppa adrar verur, eitt
na grindatvgst. Ikki desto
minni kemur tad fyri, at vit
gera tad, men so verdur tad
gjert fyri at lysa innihaldid
av dalkingarevni vid einum
matistokki sum er vidur-
kendur. Men onkuntid mugu
vit eisini lata markvirdi vera
markvirdi, ti hvussu skulu
vit annars fyrihalda okkum,
ta i vit mugu stadfesta at
natturliga stegdid i fgroyskari
mold er &javnt vid svensku
markvirdini fyri metallini

kobalt, kopar og vanadium;
skulu vit hegna Fgroyar
inni og siga at her ma eing-
in vera??? Nei, sjalvandi gera
vit ikki tad, ti vit stadfesta
kaldliga; soleidis er jard-
frgdin i Fgroyum, og svensku
markvirdini eru ikki gald-
andi hja okkum og kunnu ei
heldur brukast fyri feroyska
mold.

Sjalvandi merkir hetta
ikki, at myndugleikar yvir-
hgvur skulu venda tad blinda
eygad til sjalvt um okkurt
er nattarligt, sum til dgmis
hetta vid metallir i mold,
hetta ma myndugleikin vissa
seg um adrenn stpdutakan.

ES:

Eitt afturat, av teimum 1172
grindahvalunum, sum eru
kannadir fyri kyksilvur i
tidarskeidnum 1977 til 2010,
er ein hvalur funnin at hava
kyksilvur uppa 8 mg/kg ella
meira. Hinvegin er fimtihvegr
hvalur, tvs. 20 %, funnir
at hava kyksilvurinnihald
uppa 1.0 mg/kg ella minni,
medan 67 % ella 780 hvalir
hava 2 mg/kg ella minni. Ta
er hetta tikid sum stikk-synir
av i alt 35 grindadrapum.
Hvussu négvir hvalir hetta
umbodar, havi eg ikki tgl
fyri uppd standandi fot,
men tad ber til at finna ut-
av. Fyri tey, sum hava skil
fyri tess, kann eg lika leggja
afturat, at vit hava yvirvekt
av vaksnum honhvalum i
tilffarinum, ti vit hava mett
hesir sum umradandi i mun
til tvgst sum mannafgdi. Til-
samans eru 44% av kannadu
hvalunum vaksnar honir,
medan i einum standard
grindahvalabélki véru hesi
40% 1 ti stéru grindahvala-
kanningini 1 1986-88.
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Ewald Kjelbro

stjori @ Landsverki

Viomerkingar
til malid um
innkomuvegin

I fleiri 4r hevur ésemja
verid millum  Toérs-
havnar Kommunu og
Landsverk um nyggja
landsvegin oman fyri
Havnina; nevndur inn-
komuvegurin. Orsgkin
er talid av ibindingum
til kommunalar vegir.
Kommunan hevur
ynskt fleiri ibindingar,
enn Landsverk ferdslu-
trygdarliga heldur
vera radiligt 4 einum
landsvegi vid  eini
hamarksferd upp & 80
km/t. Hetta malid hildu
vit vera loyst & einum
fundi friggjadagin 17.
juni millum Térshavnar
Kommunu, Landsverk
og Innlendismalaradid.
Somu fatan hevur inn-
lendismalaradid.

A Landsverki eru
vit ti sera bilsin yvir, at
kommunan i fjglmidl-
unum nd avsannar, at
partarnir funnu fram til
eina semju & fundinum.
Ein semja, sum ber i
seer, at kommunan feer
eina ibinding afturat
teimum  upprunaliga
@tladu. Hetta verdur ein
ibinding i Flatarvegin.
Hinvegin g6dt6k komm-
unan & fundinum, at
ongin ibinding verdur i
Sundsvegin og Villing-
ardalsvegin. Tad er ti
6skiljandi, at komm-
unan tekur frastgdu
fra eini loysn, sum hon
sjalv var vid til at gera
4 4adurnevnda fundi.
Hendan semjan tekur
stgdi i trimum ibind-
ingum. Eina til Stéru-
tjgrn, eina i Flatarvegin
og ta seinastu undir
Krakugjogv.

A fundinum visti
Landsverk sum lands-
vegamyndugleiki &, at
loyvi ikki kann gevast til
ibindingar i Villingadals-
vegin og Sundsvegin.
Baedi Ut frd einum

ferdslutrygdarligum og
vegatekniskum sjonar-
horni, er talan um eina
vanaliga loysn. Orsgkin
er, at ibindingarnar verda
ov teettar og ov 6tryggar.
Talan er um ein landsveg
vid haegri hamarksferd,
enn fyri vegir i bygd-
um ¢ki. Hesum segdi
kommunan seg kunna
taka undir vid. Partarnir
avtaladu & fundinum, at
arbeidast skal vidari fram
til eina formliga avtalu
millum Landsverk og
Térshavnar Kommunu,
sum neyvari lysir, hvussu
hesar ibindingar skulu
gerast og undir hvgrjum
treytum.

Landsverk er av
teirri askodan, at hetta
atrodkandi malid atti at
verid loyst fyri langari
tid sidani, og ti fegnadust
vit um semjuna Vvid
kommununa. Tad harm-
ar okkum haraftur-
iméti, at kommunan
na tekur frastpdu fra
semjuni, sum hon
sjalv var vid til at gera.
Landsverk hevur synt
Térshavnar Kommunu
stéra veelvild vid at
ganga ahugamalunum
hja kommununi & mgti
i tann mun, hetta ikki
gongur Ut yvir ferdslu-
trygd og onnur atlit i
sambandi vid nyggja
vegateinin. Ti bj6dadi
Landsverk kommununi
ibinding i ein komm-
unalan veg afturat.
Sostatt feer kommunan
triggjar istadin fyri
tveer ibindingar, sum var
upprunaliga eetlanin.

Landsverk vonar
framvegis, at kommunan
fer at studla undir at faa
vegin lidnan. Neer hetta
arbeidid kann takast
uppaftur, er sjalvandi
tengt at, neer meggulig
meirjattan kemur &
figgjarlégina.



