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Teir styrkja
likam og sal

Gjegnum veturin hava upp i 23 eldri menn hitst i Tilhaldinum i Havn til fimleik. Hetta er gott
fyri baedi likam og sal, eru teir samdir um, og ikki minst hevur tad sosiala négv at siga

Leo Poulsen

Teir eru fra pensjénsaldri og
upp til 86 ar. Og teir hittast
tveer ferdir um vikuna gjggn-
um veturin til fimleik og
hugnaliga samveru.

Tad er Danjal Husgard,
sum hevur tikid stig fim-
leikin. Og hann er ikki nakar
arsungi innan fimleikin.

- Eg havi i0kad fimleik
sidani eg var 10 ara gamal,
og tad hevur hingid vid lika
sidani. Hugskotid at gera
fimleik vid teimum eldru
kom 11979, ta eg kom heim til
Fgroya aftur. Ta yvirték eg
eitt old-boys 1id hja Havnar
Fimleikafelag, sigur Danjal
Hisgard.

Og undirtgkan gjgrdist
g60 beinanvegin.

- Eg vandi teir fram moti
einari fimleikaframsyning, og
undirtgkan var sera god. Vit
voéru heili 72 mans & lidnum,
og til framsyningina véru 56
mans, sigur Danjal Hasgard.

Hetta helt fram tey naestu
umleid 15 &rini, har hann
vandi old-boys lid og ofta
bygdi tey upp fra grundini.

— So fér eg at sigla vid
Strandferdsluni vid Ternuni
inn & Skalafjgrdin, og ta l6gu
vit & Strondum um néttina.
Ta fekk eg ein annan at taka
yvir i Havn, men t4 byrjadi
eg at skipa fyri fimleiki inni
a4 Strondum, sigur Danjal
Hisgard.

Eisini har var stérur dhugi
fyri fimleiki millum teir
eldru.

— Teir komu hinumegin
fjgrdin fra, og lika ar Fugla-
firdi at gera fimleik 4 Strond-
um, sigu Danjal Hiisgard.

Byrjadi i Tilhaldinum
Men so vard Skalafjardar-
siglingin nidurlggd.
—Eghavi husi Hvalvik, og
so var tad upplagt at byrja a
Oyrarbakka. Har er fimleika-
hgll og svimjihylur eisini.
Har komu menn heilt ar Vik

=

til Kollafjardar, og har bygdi
eg so upp eitt stort lid eisini,
sigur Danjal Husgard.

Hetta 1idid hevdi hann
heilt fram til hann misti
koyrikortid.

Men tad var altso av ti, at
eg koyrdi ov skjott, skundar
Dénjal Husgard szer at siga.

Tad var so ein annar, sum
tok yvir 1idid & Oyrarbakka.

—Sovartadjuatad, at konu-
félk hgvdu fimleik i Tilhaldi-
num, og tad fgrdi til, at menn-
inir gjgrdust gvundsjukir. Ta
ringdi ein til min og spurdi
meg, um eg ikki kundi taka
eitt lid av monnum, men eg
arbeiddi t4, so tad gjgrdist til
adru hvgrja viku, sigur Danjal
Hisgard.

Hetta var seinnapartar
klokkan 15, og tad visti seg
ikki at vera besta tidin, og
undirtgkan var ikki nakad
serligt.

— Men nu eri eg pensjon-
eradur, og na gera vit fim-
leik fyrrapartar, og nu er

Danjal Husgard klarar ikki at halda seg burtur fra fimleikinum. Nu hevur hann fimleik
vid teimum eldru beedi i Tilhaldinum i Havn og i dagtilhaldinum i Nélsoy
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undirtgkan ein heilt onnur,
sigur Danjal Huisgard.

Lidid, sum hevur gingid til
fimleik i Tilhaldinum i vetur,
telur 23 mans, og teir eru fra
pensjénsaldri og upp til 86 ar.

Byrja aftur i september
Men Dénjal Hiisgard hevur
ikki avmarkad seg til bert at
gera fimleik fyri monnunum,
sum ganga i Tilhaldid.

- Eghavi eisini fimleik fyri
teimum eldru i Nélsoy, og har
var tann elsti 99 ar. Hann er
tiverri farin ng, sigur Danjal
Hisgard.

Aldurin ger sjalvandi, at
venjingarnar verda lagdar
vid tiihuga.

— Talan er sjalvandi ikki
um lop, men eg havi lagt
venjingarnar soleidis til raett-
is, at allir teir musklar, sum
vanliga ikki verda bruktir,
faa venjing, sigur Danjal
Husgard.

Honum damar o6gvuliga
veel at hava teir eldru til fim-

leik, og hann heldur, at hetta
eru stuttligastu lidini at
venja, sum hann nakrantid
hevur havt.

Og hann etlar szer ikki at
gevast 4 hondum.

- Eg eetli meer at byrja
aftur i september ménad, ta
hoygging og tilikt er lidugt,
sigur Danjal Huisgard.

Higartil hevur hann havt
fimleik vid teimum eldru
tvaer ferdir um vikuna i
Tilhaldinum, og einaferd i
Noélsoy, men ta byrjad verdur
afturiseptember, setlar hann
at venja triggjar ferdir um
vikuna i Tilhaldinum.

—Eghavi havt fimleik tveir
morgnar um vikuna, men eg
taki triggjar, ta vit byrja aftur,
sigur Danjal Huisgard.

Tilhaldid i summarfri
Hann heldur, at fyri at faa
sum mest burtur ar, skulu
teir eldru gera fimleik tveer
ferdir um vikuna, men tad er
ikki altig, at tad liggur fyri at
megta, so vid at venja triggjar
ferdir um vikuna atti at borid
til hja teimum flestu at mgtt
tveer ferdir i minsta lagi.

- Og so atli eg meer at
fara til Noélsoyar tveer ferdir
um vikuna at gera fimleik vid
teimum har uti, sigur Danjal
Husgard.

Talid 4 teimum, sum gera
nytslu av tilbodnum um fim-
leik i Tilhaldinum er vaksid
stgdugt, og Danjal Husgard
roknar vid, at tad fer at vaksa
enn meir, ta byrjad verdur
aftur eftir summarstedgin
vid trimum venjingum um
vikuna.

- Eg plagi altid at gevast,
t4 Stillavikan byrjar. Tad
gjordi eg i Noélsoy, og tad
havi eg eisini gjgrt vid gll
hini lidini, sum eg havi havt,
men hesir vildu ikki gevast,
og lidid bara vaks, so vit
hava hildid fram heilt til na
Tilhaldid fer i summarfri,
sigur Danjal Husgard.




