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Grgnlendska landsstyrid hevur
gjert av at broyta ta atladu rad-
festingina fyri almennar ilggur, og
tad ger, at 16,9 milliénir krénur eru
tgkar til at byggja kollegieblstadir
i Nuuk fyri. Byggingin, sum verdur
lidug 1 2012, ngktar minni enn so
t@rvin, men er eitt munagott stig
tann raetta vegin, skrivar Sermit-
siak.

Jens B. Frederiksen, landsstyris-
madur T eitt nd bdstadarmalum,
sigur vid bladid, at tad er tgrvur
a T minsta lagi 175 umveldum
ella nyggjum kollegiebiplassum
i Nuuk. Hann sigur, at négv ung
blgva heima hja foreldrunum ella
leiga 1bad 7 bynum, og ti er eftir-
spurningurin eftir almennum til-
bodum stoérur.

Landsstyrid hevur sett sar fyri,
at gregnlendsk ungfélk skulu at-
blgva seg, og Jens B. Frederiksen
sigur, at skal landsstyrid rgkka tf
malinum, ma trupulleikin vid vant-
andi bdplassum til lesandi loys-
ast.

MEIRI
PENGAR
EFTIR ENN
HILDIb

Tey, sum hgvdu meiri enn 750.000
krénur i Amagerbankanum, ta hann
fér av knéranum herfyri, missa ikki
50 négv, sum upprunaliga veentad.
Tann fyrsta metingin segdi, at
holid i bankanum var so stort, at
tad voru bara 58,8 prasent eftir til
innlanini.

Men nd grannskodarar hava
kannad vidurskiftini neerri, visir
tad seg, at teir umleid 700 storu
innsetararnir missa ikki so nogv
kortini. Sum skilst faa teir nd
umleid 80 prosent aftur av ti, sum
teir attu oman fyri teer 750.000
krénurnar, sum koma undir inn-
skotstrygdina.

Tad kemur eisini skattgjaldar-
unum veel vid, at meiri er eftir at
rinda teimum stéru innsetarunum.
Eftir teirri upprunaligu metingini
misti tad almenna 5,5 milliardir
krénur, men eftir teirri nyggju met-
ingini verdur tad almenna tapid
munandi minni.

Minka um hitan og
minka vektina

Skrava radiatorin nidur, og ta kanst missa fleiri kilo. Soleidis
ljodar eitt av nyggjastu heilsuradunum ar Bretlandi.

Bretskir granskarar eru nevniliga
komnir fram til, og kunnu ennta skal-
progva, at tad er ein samanhangur
millum hesi baedi vidurskiftini:

— Vit hava fingid heitari hds, og at
fleiri av okkum eru vordin ov tjakk!

Urslitid av kanningini vard fyrr 7 &r
lagt fram 7 tidarritinum Obesity Re-
views.

Kanningin visir greitt, at midalhitin
i bretskum stovum og kgmrum er
haekkadur vid trimum stigum sidani
1978.

Og tad merkir, at kroppurin skal
braka minni orku at halda hitan, og ti
verda feerri kaloriur brendar gjggnum
dagin.

Brint feitt

Ta kroppurin er T kgldum umhvgrvi —
t6 uttan at hann skakast — verdur tad
brina feittid aktiverad.

Hetta hevur tann serliga eginleika,
at tad ikki goymir feittid, men brenn-
ur tad. Og tad seest eisini aftur a
vektini.

— Um félk eru 7 einum rdmi sum
er hitad upp til 60 stig Fahrenheit
(svarar til god 15 stig Celcius), gkist
orkunytslan vid 100 ella 200 kalorium
um dagin, um tey eru tunt klgdd, visir
C. Ronald Kahn fra Harvard Medical
School a.

— Tey rista ikki, men tey aktivera
tad brdna feittid.

[ fjgor komu granskarar & Kgben-
havns Universitet, vid misa- og rottu-
royndum, fram til at forbrenningin fra

Vit hava fingid

heitari has, og at

fleiri av okkum eru

- Tad er vordid heitari i teimum bretsku hiisunum seinastu
40 drini, hevur granskarin, C. Ronald Kahn stadfest.
Hetta gongur aftur it yvir forbrenningina

ti brana feittinum ger, at vit kunnu eta
munandi fleiri kaloriur, uttan at gkja
um vekina.

Men um vit ikki aktivera tad brina
feittid, ti vit hava meiri hita 7 hdsum
okkara, koyra T upphitadum bilum
istadin fyri at ganga, eins og bgrnini
speela minni uttandura, so gongur
tad bert tann gvugta vegin, visa teir
bretsku granskararnir a.

Betri bistadir
Sambeert fleiri donskum serfrgdingum

finniklima, er hitin T donsku heimunum
ikki haekkadur eins négv og i teimum
bretsku. Donsku buastadirnir hava
nevniliga ein haegri standard.

— Men tad er t6 sannlika, at inni-
hitin 7 Danmark er haekkadur nak-
ad, vegna betri bjalving og ein meiri
javnan hita 1 hdsunum, visir Jgrn
Toftum, lektari @ DTU Byg a.

— Hesi vidurskiftini kunnu hava eina
minni avirkan a okkara vekt.

0g sambeert einum gdrum gransk-
ara, Lars Gunnarsen a Statens Bygge-

vordin ov tjikk!

forskningsinstitut, hendu st6rir batar 1
donsku bastgdunum — og harvid eisini
tann stéra broytingin T innihitanum —1
fimmti- og sekstiarunum.

Ongar nyggjar kanningar kunnu,
sambaert honum stadfesta, at vit hava
fingid tad heitari i okkara heimum.




