Konur eru so
kav-rotnar!

Ta eg var litil, var eg ein dreingjagenta. Maer
damdi veel at speela, kappast, og at tad hendi
nakad. Fleiri vinkonur voru jist sum eg. Vit
klatradu, stkkladu og kappadust. Fekk onkur eitt
stuttligt hugskot, vard tad skjott framt 7 verki.
Men tad visir seg, at ta gentur gerast konur,
hvgrva spaelid og spontaniteturin. Vit mugu umhugsa
alt. Planleggja alt. Svarid til gll spennandi hugskot
er, at vit kunnu hoyrast aftur um tad. Og adrenn
vit vita av, er tidin flogin, og vit hava einki gjgrt.
Tad eru sanniliga négv tiltek, sum kundu verid
ordiliga festlig, bevares, men tad er bara tad, at
vit skulu tidliga upp i morgin. Ella kanska kunnu
vit fara at faa blgdrubruna. Og so noydast vit lika
at taka uppvaskio fyrst. Og so er spontaniteturin
kvaldur. Konur eru ofta, stutt sagt, kav-rotnar!

Menn duga hinvegin vl at dyrka spontanitetin.
Teir eru handlandi — ofta kanska sera litid hugs-
andi um avleidingar- men teir GERA ting. Teir
speela innandura, skjéta harur, régva kajakk
ella speela playstation. Teir fara upp a fjgll,
skrdva uppa bilar og drekka @l i garaguni. Teir
flenna, kappast og hava tad stuttligt. Ofta er
tad plra spontant. Teir skulu naestan aldrin
hoyrast aftur um nakad. Teir gera tad bara.

Konur prata. Via fittum koppastellum av

porceleni, blonduduki, kgku, the og gularétastavum.

Vit prata um bgrn, menn og kleenkikurar. Vit nikka
og skilja hvgrja adra. Og tad er eisini gott.

Men tad er sjaldan, at vit GERA nakad. Ofta
verda g6du hugskotini slept, longu ta dato skal
setast a. Ti allar kunnu ongantid 7 senn. Og um
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allar ikki kunnu, so dettur alt til jardar. Fgroyskar
konur attu at broytt hetta i summar. Vit attu at
verdid spontanar og aktivar. Gj@rt og upplivad ting.
Latid kediligu tingini bida, sovid minni vidhvert og
dyrka her-og-ni hugskotini. Ikki sttrt so nagv fyri
avleidingunum, at einki ber til. Og so mugu vit bara
taka blgdrubetendilsid, ta tad kemur. Um tad kemur.

Hvat siga tit? Skulu vit ikki hoyrast
aftur um hetta géda hugskotid?

Etika 2 ar

Fgroyska sushimatstovan, Etika, fylti tvey
ar hésdagin. Tad hevur gingid sera veel

at selja fgroyingum sushi. Héast négvir
fgroyingar ikki h@vdu roynt sushi, ta Etika
lat upp, eru tey fleiri, sum eru blivnir
fastir kundar.

Etika i Keypmannahavn yvirlivdi ikki
serliga leingi, men tad hevur ikki avirkad
faroysku matstovuna.

— Vit hava négv at gera og fgroyingum
dama stak vael sushi, sigur Winnie
Simonsen, sum er dagligur leidari a Etika.

Tarvarenning

Angelina Jolie og Sarah Jessica
Parker hava badar orsgk at smilast,
ti teer forvunnu badar 156 milliénir

krénur I fjgr, og eru harvid best

lgntu kvinnur i Hollywood.

Best lgntu
kvinnurnar

Amerikanska bladid Forbes ger hvgrt
ar ein lista yvir, hvarji folk tjena mest

i Hollywood, og bladid hevur jist
kunngjgrt best lgntu kvinnurnar i 2010.

Tad eru tvaer kvinnur, sum byta
fyrstaplassio: Sarah Jessica Parker fra
Sex and the City og Angelina Jolie. Teer
fingu 156 milliénir krénur 7 part.

Sarah Jessica Parker forvinnur framvegis
eina rigvu uppa Sex and the City, baedi
filmin og endursendingarnar av rgdini, og
Angelina Jolie fylti saer pengapungin vid
filminum The Tourist, sum hon speeldi
saman vid Johnny Depp. Filmurin var sera
négv seeddur um allan heim.




