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Tgl hja danska apotekarafelagnum
visa, at danir taka 7 medal 175
pinutablettir um arid ella eina ann-
an hvgnn dag. A Statens Institut
for Folkesundhed siga tey, at
folk, sum eru strongd, braka fleiri
pinutablettir, og at n6gv 25 til 44
ara gomul taka pinutablettir sum
fyribyrgjandi fyri at sleppa undan
av faa hgvudpinu ella magapinu.

At doyva trupulleikarnar 7 ger-
andisdegnum vid pinutablettum
lekir ikki arsgkina til eitt na havuo-
pinu. Peter la Cour, lektari a Syd-
dansk Universitet, sigur vid bladid
Information, at h@vudpinutablettir
vidgera ikki orsgkina til, at folk
hava ilt 7 hgvdinum. — Men kunnu
tablettirnar doyva pinuna, velja vit
ta loysnina, ti vit vilja ikki g6dtaka,
at vit hava ilt, sigur hann.
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Hoast tidirnar ikki eru, sum teer
onkuntid hava verid, er framvegis
prisvakstur i samfelagnum.

Hagstova Fgroya hevur gj@rt
upp, at annan arsfjording 1 ar véru
brakaraprisinir 2,2 prosent heaegri
enn sama tidarskeid i fjgr.

Tad eru orka og matvgrur, sum
faa brdkaraprisirnar at haekka.

Prisirnir @ orku eru hakkadir
mest. Hesin prisvgkstur kemur
beedi fra prishaekkingum uttanifra
og fra avgjaldshaekkingunum a
diesel og @drum oljudrdrattum.
Harumframt er prisurin & ravmagni
farin munandi upp.

Brennioljan til hasarhald er farin
16,1 prosent upp og ravmagn 11
prosent. Og prisirnir & brennievni til
akfgr eru haekkadir 17,5 prosent.

Prisirnir i flestu matvarubélkum
eru farnir upp seinasta arid, og
samanlagt eru matverur dyrkadar
2,3 prosent.

Mesta prislaekking hevur verid 1
nytslubélkinum Samskifti.

§65 rad til brid eﬁpig

Hetta er haarstid fyri bradleyp, men skalt ta i bradleyp i summar, mast ta eisini

ansa eftir, hvussu ta uppferir teg. Danski bradleypsfyriskiparin Signe Marie

Jeppsen hevur gjert eina vegleiding um, hvat félk skulu ansa eftir i sambandi
vid bradleypsveitslur. Tad hevur hon gjort fyri heimasiduna alive.dk
Her eru so ngkur rad um, hvat félk skulu minnast til at gera ella ikki gera i einum bradleypi

Ikki hvitt aq svart

Bradurin skal hava loyvi at strala 1
sinum egna brddleypi, og ti skalt td
royna at sleppa undan at fara 1 hvitt
og svart. Fert t0 T ein svartan kjéla so
sendir td tekin um, at ta ert forelskad
i bradgominum — og ert td vermaodir,
so merkir ein svartur kjoli, at taer ikki
damar giftarmalid.

Ta mast ikki verda f/’nar/

Bradarparid skal verda finari enn all
hini T bradleypinum. Ti mugu menn ikki
fara 1 smoking, og kvinnurnar mugu
ansa eftir stérslignum kjélum. Men
hinvegin mugu félk heldur ikki mgta 1
bradleyp T gerandisklaedum. Tad er ein
veitsla, og tad skulu gestirnir virda.

300 kronur eru ikki

nog mikid

Er talan um eitt stort bradleyp, har
négv verdur gjgrt burturdr, er tad
ikki n6g mikid at lata eina gavu a
300 krénur — heldur ikki, um td ert
vid 1 felagsgavu. Ein abending um,
hvat gavan skal kosta, er prisurin fyri
kuvertin. Ofta er hann haegri enn 300
krénur.

Ansa eft[r kossum

Tad er tradition, at menn ella kvinnur
kunnu kyssa avikavist bradrina ella

bradgomin, um annar er farin Gt dar
veitsluhglinum. Tad er té 6passandi
at fara 1 kgini, um mann ikki kennir
bradrina ella bradgomin veael.

//fms/ﬂg eru ikki altid 30’5‘

Tad er einki krav ella ngkur sjalvfylgja,
at td skalt halda talu. Tad verdur
roknad vid, at papar, systkin, naerm-
astu vinfélkini og godir starvsfelagar
halda rgdu. Ta skalt umhugsa, um
td veruliga hevur nakad at siga til
bradarparid. Tad er sjaldan eitt gott
hugskot at halda eina spontana rgdu
i einum bradleypi.

Us w'r&'ng
Um brddarparid ikki hevur hug at
verda vid T spglum, so mast td virda
tad. Hetta er teirra kvgld, og hava
tey ikki hug at verda vid i
festligum spglum, skulu

tey sleppa undan.

Ta mast ikki
verda fu[/ur

Ho6ast nogv bridleyp

eru veruligar veitslur

vid brennivini, vini og ali,

so eigur td T grundini ikki
at verda fullur. T gllum fgrum
skulu folk ikki verda drukkin
fyrr enn eftir bradarvalsin. Um
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tad ikki verdur skokt brennivin, men
bert gl og vin T bradleypinum, so er
tad eitt tekin fra bradarparinum um,
at tey ynskja ikki eina apufest.

lkki mussast

Hoéast ta ert stakur ella stgk og feert
eitt gott eygad a onkran av hinum
gestunum til bradleypid, mast ta ikki
flirta ov nogv ella mussast vid nakran.
Verdur veitslan livlig 0t & nattina, er
eitt sindur meira loyvt.

Bmé‘ar/mm'g avger noer

veitslan endar

Fyristgdufokid til bradleypid kemur vid
bodum fra bradarparinum — eisini um
neer veitslan feer ein natdrligan enda.
Og taio bradarparid leggur upp til, at
veitslan er lidug, skulu félk virda tad.

Figgjarkreppan elvdi til fleiri sjalvmaoro

Tad vidurkenda leknatidarritid The
Lancet skrivar, at altjéda figgjar-
kreppan hevur elvt til fleiri sjalvmord
millum félk T arbeidsfgrum aldri.
Nidurst@dan byggir a eina uppgerd
yvir sjalvmord T tiggju evropeiskum
londum. Kanningin umfatar londini
Eysturriki,  Bretland,  Finnland,
Nidurlond, Irland og Grikkaland,

sum voru limir T ES undan 2004, og
Kekkia, Ungarn, Rumenia og Litava,
sum eru komin upp 1 samveldid
aftan a 2004.

Uppgerdin visir, at 1
sekst fyrstu londunum vaks talid a
sjalvmordum millum félk yngri enn
65 ar sjey prosent i 2008 samanborid
vid 2007. Veksturin var stgrstur 7

teimum

Grikkalandi og Irlandi vid avikavist
17 og 13 prosentum. The Lancet
visir &, at just hesi baedi londini fingu
alvarssamar trupulleikar av  figgj-
arkeppuni vid veksandi Gatreidslum
minni lgn og arbeidsloysi.

[ hinum fyra londunum, sum eru
komin upp T ES aftan a 2004, vaks talid
a sjalvmordum bara eitt prosent fra

2007 til 2008. Men ta arbeidsloysid
for at gera um seg har seinni, valdu
eisini fleiri har at beina fyri ser.

Tolini hja The Lancet visa, at
Eysturriki er tad einasta av teimum
tiggju kannadu londunum, sum hevdi
lutfalsliga feerri sjalvmord i 2009 enn
12007. I gllum hinum niggju londunum
vaks talid.



