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Einki er sum sigarett nr. 13

Stigmatiseringin av roykjarum er so ggilig, at tad nu er totalt okey at

gryta teir, ikki einans Ut @ vegin, men av vegnum

g veit ikki, hvussu smart tad var,

men eg fér so at party-roykja
eftir at eg fekk at vita, ikki so négv
tad, at royking er heilsuskadilig,
men ti eg kendi tad sum mina
liberalu skyldu at métmeela de-
normaliseringini av roykjarum.

Nu t4 id roykjarir eru koyrdir
i Gtlegd, ikki bert fra almennum
bygningum, men g¢gllum privatum
bygningum opnir fyri almenningin-
um, gerst tad alt truplari hja anti-
roykingar lobbyini at finna uppa
“heilsu-atgk”, id ger livid hja einum
roykjara uppaftur meiri 6liviligt.

Fyrr var tad so, at soleingi sum vit
ikki volda ¢drum skada, eiga vit at
sleppa at liva i frid og nddum uttan
landsregulerandi virksemi. Nq, t6,
er nég mikid at hevda, at barrir og
kaffistovur eru almenn stgd, har
vandin vid passivari royking heimil-
ar statsliga uppiblanding.

Men flest skeinkist@d eru privat,
og ongin er nakrantid vordin
tvungin inn i eina gjggnumroykta
barriméti sinum vilja. Grundgeving-
in fyri roykiforbodnum svarar til at
banna flogferdir, ti hasi, id velja at
fara inn i flogfgrini, kunnu farast.

m tad nakrantid var tad, t4 er

tad ikki longur ein spurningur
um heilsu, men (sosialdemokratiska
tvangs-) ideologi. Undir g¢llum
umstgdum eru roykjarir einasti
minniluti, sum systematiskt verdur
skammadur og litilsvirdadur sum
samfelagsboélkur, og sum t 6skalad-
ur kanst lysa »skitnan« og »tvitnanc
til ein veitsludggurda.

Stigmatiseringin av roykjarum
er nu so ggilig, at tad er totalt 6key
at gryta teir, ikki einans Gt a vegin,
men av vegnum. Teir sleppa ikki at
attleida ella fostra bgrn og skulu
finna seg i at verda genadir at av
illtonktum f6lki, id halda seg vera
reinari enn rein.

Vit skulu rokna vid atgkum,
id onki hava vid heilsu at gera
- hvgrki hana hja tubbaksfélki ella
teirra hokus-pokus offrum. Vit
skulu rokna vid einum vidgongdum
utiforbodi. Og faa eydnuleysu
heilsufanatikarnir sin vilja, feert
th boét, letur ti gskuna detta &
Hedinsa gongubreytir ella Sglvasa
renniklaedi. Roykjarir mugu finna
seg i at verda diskrimineradir
iméti av heilsuverkinum, sjalvt ta
i@ nikotinid onki hevur vid sjalva
innleggingina at gera.

Adrenn kompletta ttiforbodid
kemur i gildi, fara forbodsmanik-
arnir at fortelja okkara vinglutu
politikarum, at »vit kunnu byrja
vid at banna atiroyking & stgdum,

har bgrn typiskt halda til, eitt na
vidalundum og moétbrekkum i
Hoyvik, ti um bgrnini so mikid sum
bera eyga vid ein roykjara, bliva tey
mest sannlikt traumatiserad fyri
livid«.

fturat hesum fara kontroll-
frikarnir at avmarka og trupla
um atkomuna til tubbak vid at
meela lggtinginum til, at tad bert
kann keypast i apotekinum, tad
veri seg i hondkeyp ella resept. So-
nenvdur signal-politikkur.
Hetta er ju fullkomiliga gaggagg.

farri av forstailsi fyri at kroppurin,
kanska, ikki bert er ein maskina,
men at ein linnandi sigar og ein
stivur gin og tonic kann hjalpa teer
igipgnum dagin.

Men av ti at talan er um ein
aktivitet, id hersetir hendurnar,
id hevur ein doyvandi eginleika,
id linnar angist og hjalpir teer at
sosialisera, er royking bara ring
fyri teg.

Eg hugsi kortini, at ein Prince
og ein virkandi tendrari eru
meiri effektiv ambod i mun til
eitt egoistiskt stakkaladyr, id

Tad er ikki rakettvisindi, at
nogvar njotingar hava ein
vada vid sar; og eitt vitborid
menniskja ma vidurkenna
baadar sidurnar av likningini

Velsignadu, vit vita, tad er 6sunt
at roykja, og takk fyri tad. Tykkara
leiklutur sum »upplysari, ikki betr-
ari ella sosialstyrari, er ti lidugur,
so... back-off!

Vit kenna vagan, og nu er tad
veel upp til okkum at gera av, hvat
vit gera vid hesar upplysingar.
Men nei, siga hasi, vit hava valt.
Tey vita betri enn vit, hvat ger
okkum glad og lukkulig. Og ti, eins
og islendingurin skal tad, noydist
feroyingurin skjétt eisini 4 apotekid
at keypa sin Prince.

ad er na krystallklart, eftir

figruti ar ella so vid sosial-
demokratiskum kontroll-kulturi
fyri endan, at hetta, at fortelja
sinum pillbyttu borgarum, hvat
teir skulu gera, er eitt fatalt lyndi
millum javnadarfélk. Tey fortelja
okkum, hvat vit skulu meina, hvat
tolsemi er, hvat vit skulu eta, hvat at
drekka, neer vit skulu skita, ikki at
roykja og ikki taka sél, uttan at hava
nakran veruligan serkunnleika um
félkaraedi og upplysingartid, fadslu,
heilsu ella itrétt.

Eftiransandi sosialisturin kemur
bara ikki at ar hasi puritansku
fatanini, ti nodurevropeiska livs-
perspektivinum, har kropslig heilsa
er tann einasti formurin fyri heilsu;
og ti uttan nakra vitan ella fatan
fyri okkum sum einstaklingar. And-
styggiliga jagstranin av roykjarum
er serliga hardrend. Har er ongin
miskunn, ongin innlivan, ikki ein

@tlar saer av einum forbergi, enn
ein mannahatsk heilsupreedika
supplerad vid einum BMI-matara og
faldara um feskastu renniteknikkir:
»GO6di ikki hoppa, ti fert at fgla teg
friskari, og liva longri, um bara
ta fert Gt at jogga og i song fyrr,
og helst vid einum mjoélkasédpa.
Tad ber til vid ti rgttu rutinuni og
skemanume.

Riasikoin, at vit barnsliggera borg-
raskapin og vitala moralin um
eginabyrgd, rinir ikki vid, ti teirra
kampanja iméti royking »bjargar live.
Eitt merkverdugt undantak ger seg t6
galdandi vidvikjandi vinstravongsins
ovurbeinasemi at blanda seg uppi
okkara gerandisdag og mannaliv per
se. Um titt dagliga yrki er at byggja
bumbur og bresta teer i handlum og
avisredaktiénum, idan, ta ynskir hann
at fgla vid teer. Hann vil »skilja«. »Hvi
gert t tad, tu gert, Omar? Var tad ni
neydugt at sprongja alt Burger King
iluftina«?...

Og skiljandi konkluderar ment-
anarrelativistiski vongurin, »ja,
nettupp, ongin fridur uttan raett-
visi«. Altso, at samanhangurin
er palindromiskur: at av ti at
Oraettvisi oftani elvir til yvirgang,
ma einhvgr yvirgangsgerd botna i
reettvisi. Soleidis kann terroristurin
aldri tapa, ti tess 6gvusligari 6gern-
ingurin er, tess fleiri studlar faa
hasi, id fremja hann - um tad so
er at trudda jgdar ella bgssar. So
alt medan sidiligir borgarir verda

koyrdir runt i manesjuni sum nakrir
6uppdrignir lortendar, ti teir roykja,
faa hasi, id halga sitt liv til hardskap
og massadeyda, samkenslu og sina
egnu radstevnu.

Oramata eru tvey ord, id

vanta i neerum hvgrja ferd, vit
tosa heilsu. Ordini eru njéting og
hévsemi. Tad er ikki rakettvisindi,
at négvar njétingar hava ein vada
Vvid seer; og eitt vitborid menniskja
ma vidurkenna badar sidurnar av
likningini. Njéting og vadi mugu
javnvigast, og lyklaordini eru
hévsemi, sjalvsasannan og eitt
kensl av, at ymisk félk og ymiskar
stgdur eru, ja, ymisk.

Hasi, id vilja royking og roykjar-
um til livs, hava upp i saman sagt
okkum, at ongin nytur at roykja. Vit
roykja bara, antin ti vit eru 6béta-
liga treelbundin av nikotini, ella ti
vit eru forfgrd av 6ndum tubbaks-
fyritgkum (sum er nakad verri
vrevl, ta id folk hava roykt langt
fyri reklamur blivu ein realitetur).

Mgguleikin, at félk velja roykin
og eitt minni heilsugott liv vid
leegrri midal-livialdri sum fylgju,
uttan at hava verid bukad og pulad
sum bgrn, er ikki til i verdini hja
treeklemmandi heilsufrikum?

Mgguleikin, at félk frivilligt
festa seer i, onkuntid saman vid
gdrum roykjarum, onkuntid ikki-
roykjarum - sum ji bara elska hasa
stundina saman vid roykjarum
uttanfyri matrikkulin - ti hetta
ger tey glag, er eftir gllum at dgma
ringur at gédtaka?

Mgguleikin, at vera fornuftigur
og moralskur, hava arbeidi og bgrn,
duga at gera kaffi, tendra telduna
og eisini at skilja heilsuvandan vid
royking, at gédtaka hesa risiko, men
allikaveel finna 20-prinsaran fram i
tid og 6tid, er ein ov stérur fatanar-
ligur gloypibiti hja ngkrum?

Null-vééi og null-toleransa
verda promoverad mestsum
i bibilskum diskursi. Dittar nakar
syndari seer at nevna »njotinge
fyri sidani at manifestera tad,
verdur vidkomandi fyrst sektadur
og potadur i eginterapeutiskan
skammikrék, sidani lystur sum
veikur og ésolidariskur.

Hoévsemi? Valfreelsi? Sjalvt um
slikt er til, t4 halda lggting og lands-
styri ikki, at hetta er nakad, vit
klara at hava tamarhald a.

Fralikt, vit livalongri enn nakran-
tid, men vit gera tad i konstant-
um o6tta. Vid hesum lag hevur ta
bestan hug at gerast Gtoyggjafolk
og liva av innfluttum reydrgtum.

Men vid sama lag fer onkur fra
Félkaheilsurddnum at avgera, at
eisini hetta, baedi innflutningur
og rgturnar sjalvar, eru ringt fyri
teg. Tessvegna er einki at siga til,
at ngkur okkara siga »so til helvitis
vid ti«, og drekka okkum so etandi
skit full.

Jﬁ, eg veit, tad er hatta har vid
solidaritetinum, at eg ma ansa
eftir meer sjalvum, ikki drekka ov
négv reydvin blandad vid Ipren
og eta kapitalistiskar feittsyrur
adrenn eg festi meer i, men heldur
renna i 6seksutum rennikleedum
og tyggja gbédkynjad brokkoli,
ti annars verdur td ein stér feit
heilsutitreidsla. Argumentid er ji:
»Tad er ikki bara ta, Agga, id kemur
at rinda fyri sjukur avleiddar av
dralangum reydvinarii, men eisini
vit, so hugsa um okkum eisini.«

Men, alvaratos, ta id landid
kidnappar ein so forskammadan
stéran part av minari lgnarinntgku,
er tad veel nettupp av hesum, eg
kann loyva meer at liva, sum meer
lystir, og at reetturin til forderv
eigur at vera verdandi Orgrdur,
og rakar ikki radarikar stovns- og
stovustjérar, id goyma seg aftan
fyri leettliga masseradum tglum
og bilggdum amatgr-kanningum
fullvegis abyrgdarleyst.

Um roykjarir og drekkarir eru
ein so stoér figgjarbyrda fyri eitt
veelferdarland so upphovnad, at
tad ikki longur veit, hvat tad skal
gera av ser sjalvum, idan, ta leekka
skattaprosentid og avskaffa MVG-
id, ti ta4 skulu hesir opinberiligu
syndarir nokk sjalvir betala tag,
njotilsid kanska fer at kosta
teimum. So, inntil tad tid, gevist!

Taa er problemid vid null-hug-
sjonini: alt annad, hvussu
hévligt og glediligt tad enn matti
verid, verdur ekstremt — og eisini
eitt l6garbrot, sum so aftur leggur
upp til fleiri og strangari forbod.
Tad endar ongantid.

Ella, faktiskt, tad kann enda
uppa tveir matar. Ein er, at heilsu-
myndugleikarnir vid tidini missa
allan kredibilitet, og at ongin
aftur fer at lurta eftir teimum. Hin
er, at vit enda vid einum truliga
bedrgviligum og reinskiradum
samfelagi, har ongin sleppur at liva
soleidis sum tey hava hug til.

Og tey einastu, id hava tad
stuttligt — um t kanst kalla tad tad
—eru hasir fariseisku kraftidiotarnir,
sum nu eru redandi tett uppa at
hava tikid politikarnir av raedi, og
styra showinum.



