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Hvussu négv

veitst t um
alkohol?

Pastandur: Tad eru bara
garvadir alkoholikarar, sum
doyggja orsakad av alkoholi.
Svar: 851 kvinnur og 2.161
menn Tymsum aldri doyggja
arliga av alkoholi i Danmark.

Pastandur: Timburmenn

eru einasta fylgjan av at drekka
alkohol.

Svar: Alkohol gkir um vandan
fyri 60 sjakum, millum annad
hjarta-edrasjukum og ymsum
slggum av krabbameini.

Pastandur: Vit drekka ikki so
nogy, at tad bilar.

Svar: Byta vit sgluna hja Rusuni
12010 at a allar fgroyingar

yvir 15 ar, er drslitid, at vit all T
midal drukku 6,7 litrar av reinum
alkoholi. Tad eru 167,5 snapsir
arliga. Enn halda vit okkum
innanfyri viomaelta markid, men
hugsa vit so um, at tad eru nogvir
fgroyingar, sum als ikki smakka
sar a, umframt at bern undir 16
als ikki eiga at drekka, og ung
undir 20 ikki eiga at drekka meiri
enn 5 eindir i sama

vidfangi, er greitt, at vit koma vael
upp um tilmaelini.

Pastandur: Alkoholid verdur
skjotari brent ar kroppinum, um
vit dansa, hoppa, drekka kaffi,
ella eta eina barmaltio.

Svar: Tii kanst ikki skunda undir
nidurbrétingina av alkoholi. Tad
eru kveikar 7 livrini, sum brota
alkoholi nidur. Tad hendir vid eini
javnari ferd, og td kanst a ongan
hatt skunda undir gongdina.

Pastandur: Tad er sunt at
drekka eitt sindur av og a

Svar: Tad er bert ein Litil
brotpartur av félkinum, sum kann
hava gagn at faa eitt glas av
vini. Summir menn yvir 45 ar og
summar kvinnur, sum eru farnar
um skiftisarini, kunnu hava gagn
av alkoholi T smaum nggdum,
men Gtyvir tad hevur alkohol ikki
g6d arin a nakran.

Olavsgka 2011

Tummilsregla
um brenning
av alkoholi

Menn brenna umleid halva adru eind av alkoholi um timan - kvinnur bert eina.
Tad veldst t6 7 stéran mun um, hvussu stérar vgddar ta hevur 7 mun til
feittprosentid, og hvussu nogv ta vigar.
Eisini onnur ting avirka, til dgmis um tu ert fastandi, ella um td ert troyttur,

Minst til:

Lat bilin standa, um
ti smakkar teer a!

Fakta
um at
drekka

e Tad er evnid ethanol,
sum ger, at vit verda
rusad av alkoholi

» Drekkur ta nég nogyv,
avirkar tad heilan. Ta
feert ein sonevndan
rus, sum i dagligari talu
verdur nevnt, at vera
fullur.

« Alkohol er eitt bindandi
evni. Tad merkir, at ta ta
drekkur, feert tl ein tgrv
eftir meiri.

« Alkoholid verdur
upptikid i bl6did fra

maganum og tarmunum.

Ein tummilsregla sigur,
at 20% verdur upptikid
gjggnum magan og 80%
gjggnum tarmarnar.

o Jlmettari ta ert, ta ta
smakkar teer 4, ju seinni
sleer alkoholid til.

e JU meiri feitt, ti hevur
i kroppinum, j stgrri
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/’- rasinum, ti alkohol kann

A AANAVAYAY, 11/{k1 upploysast i feltt.'_l. Av

- ) ti, at kvinnukroppurin
hevur meiri feitt enn
mannfélkakroppurin,
tola kvinnur minni av
enn menn.

e Alkohol er ein stor orsgk
til krabbamein i gllum
teimum gggnum og
kropspgrtum, sum koma
i samband vid ethanolid,
tvs munninum,
halsinum, vaelindinum,
maganum, livrini og
tarmunum.
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