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Sosialurin

PAL ER NUMMAR
FYRA | HEIMINUM

Pal Joensen hevur enn eina ferd sett Foroyar a heimskortid. Tad gjordi hann, ta hann i
gjar bleiv nummar fyra a 1500 frisvimjing i HM i Shanghai. Hann ték tiggju sekund av
nordurlendska metinum og var bara g6d tvey sekund fra silvurheidursmerkinum

Tréndur Arge

Ongantid hevur kappingin verid
so hgrd & 1500m frisvimjingin hja
monnum. { naestan 11 ar st6d gam-
la heimsmetid, men i gjar vard nytt
heimsmet sett. Tad var Sun Yang
ur Kina, id koma & mal vid tidini
14:34.14. P4l kom 4 mal sum numm-
ar fyra vid tidini 14:46.33 og tad sig-
ur ikki so litid um bragdid hja Pali.

Pal fylgdi oddinum

Pal Joensen legdi hart fyri i finalu-
ni. Saman vid Sun Yang ar Kina og
Ryan Cochrane Ur Kanada, lggdu
teir seg 4 odda. Eina lgtu var langt
nidur til Gergo Kis ur Ungarn a
fjorda plassi. T4 teir hgvdu svomid
helmingin av 1500m teininum setti
Sun Yang ferdina upp og legdi seg
einsamallan 4 odda.

Tad styttist eisini millum Pal og
Gergo Kis, sum i 80om frisvimjing-
ini prégvadi at hann hevur ein géd-
an endaspurt. Tad visti madurin Gr
Ungarn aftur i gjar. Ta 200 metrar
voru eftir, yvirhaladi hann Pal. Tad
var bara ein litid handa longd, id
skilti teir, ta teir komu 4 mal. Gergo
Kis sum nummar try og Pal sum
nummar fyra. Munurin var litid
meir enn eitt halvt sekund.

Pal hevai bakilsku

Stutt eftir finaluna segdi Jén
Bjarnason, at Pal hevdi drigist vid
bukilsku og at tad hevdi avirkan
& endaliga urslitid. Jon Bjarnason,
venjari, segdi vid Suduroyarport-
alin, at hevdi hann ikki drigist vid
bukilskuna, so hevdi hann kunnad
svomid undir 14:40.00. Tad verid
nokk til eitt silvur heidursmerki.

- Fantastiska urslitid ger, at Pal
er enn svangari eftir OL. Tad at
hann presteradi vid eina HM-finalu
ger eisini at hann nu sjalvandi tryr
100% uppa egin evnir, sigur Jon
Bjarnason vidari.

Ur Shanghai ljédar eisini, at folk
eru sera vael nggd vid tidina hja Pal,
sum er géd tiggju sekund skjoétari
enn nordurlendska metid, id Pal
setti sjalvur i innleidandi svimjing-
ini.

- Tad er ikki nemt at standa i ein-
ari HM-finalu i einum byi vid yvir
30 millibnum ibugvum, men eftir

HM-finaluna i dag, kann hann alt,
sigur J6n Bjarnason ur Shanghai.

Heimurin vidurkennur Pal
Undan finaluni var P4l at siggja &
forsiduni 4 einum av stéru blgdu-
num i Kina. Hetta sama dagin sum
Sun Yang zetladi seer at seta nytt
heimsmet. Eisini danskir og enskir
midlar hava résandi ord at bera
manninum Ur Vagi.

Jon Hestoy segdi i samrgdu vid
Rés2, at tad serliga eru umstgd-
urnar, id Pal venur i, sum fang-
ar utlendskar fjglmidlar. Ta teir
hoyra, at hann venur i einum stutt-
um hyli heima i Fgroyum, so ger-
ast utlendskir midlar baedi bilsnir
og forvitnir. Teir vilja eisini vita

hvussu tad ber til, at Pal er komin
so langt undir slikum umstgdum,
greiddi Jon Hestoy, formadur i
Svimjisambandi Fgroya, fra.

Klarur til OL
Tad er so gott sum greitt, at Pal
Joensen verdur vid til OL i London
i2012. Hann megnadi i innleidandi
umfarinum til 1500m fri at svimja
undir OL-kravtidina. P4l skal tidliga
i komandi ari svimja enn eina OL-
kravtid, men hon er fleiri sekund
seinni enn tann, id hann longu
hevur klarad. Ti er 6hugsandi, at
Pal ikki skuldi klara hana.

Tad er eisini 6hugsandi, at tad
finnast tveir danir, i megna at
svimja skjoétari enn Pal 4 1500m til

ta tid, so um ikki okkurt 1¢gid hend-
ir, so er greitt longu nq, at Pal Joen-
sen hevur kés méti OL 2012.

Hart tiltrongd feria

Eftir eitt veaeleydnad HM hevur
Pal Joensen nu feriu. Hann hevur
verid burtur heimani fra sidani
hann sidst i juni

for vid fgroyska

/[

Pal Joensen og Jén
Bjarnason i Shanghai

Mynd: Svimjisamband Fgroya

aftur, byrja fyrireikingarnar til
eitt ar, har Pal baedi skal hugsa
um OL og seinasta arid i studenta
skalanum. So er at véna at Pal ikki
skal sita og skriva stil, ta finalan i
1500m fri verdur i London.

landsliénum  til 1500m fri finalan tidir:

Oyggjaleikirnar 1. Sun Yang 14:34.14(Nytt heimsmet)
a4 Isle of Wight. 2. Ryan Cochrane 14:44.46

Sidani teir endadu 3. Gergo Kis 14:45.66

hevar | bann |

. P . ad la lourette L.

ver}é .l utlegd o.g 6. Peter Vanderkaay 15:00.47

fyrireikad seg til 7. Samuel Pizzetti 15:15.81

HM. 8. Yohsuke Miyamoto ~ 15:20.67

Ta Pal kemur



