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Statinir 2

200.000 danir taka pura éneydugt Simvastatin ella liknandi
medisin og faa bert hjaarin og onki jaligt arin

Sum eg nevndi i stuttari grein
fyri ngkrum dggum sidani,
so eru tidandi trupulleikar
av heilvaginum sum verdur
kalladur statinir og har Sim-
vastatin er tad mest vanliga.

Um ein skal taka tad
fyrakantad so hjalpir Simva-
statin teimum sum longu
hava havt bl6dtgpp i hjarta-
num. Soleidis at skilja, at
heilivagurin minkar um
vandan hja teimum, at faa
blédtgpp aftur. Men tad er
ongin garanti. F6lk sum hava
havt bl6dtgpp og taka Simva-
statin eru eisini i vanda,
at faa blédtgpp aftur, men
vandin er nakad minkadur
um tey taka henda heilivag.

Félk sum ikki hava havt
blédtgpp hava onga nyttu av
Simvastatin.

Ta heta er sagt so er tad
soleidis, at folk sum ikki hava
havt bl6dtgpp men viga ov
négv, roykja, eru mannkyn,
hava ov hggt bl6dtryst og eru
i eett vid folk sum eru deyd
av blédtgppi i hjarta, kunnu
hava nyttu av Simvastatin.
Hinvegin hava tey munandi
stgrri nyttu av, at fara nidur
i vekt, halda uppat at roykja
og rgra seg meira.

Heilivags  framleidarar
gerda kubbid av, at bjoda fram
heilivag sum skal fyribyrgja
alvarsligum sjokum. Hetta
verdur ju heilivagur sum ein
stérur partur av félkinum fer
at taka, og milliardir eru at
vinna.

Ta tad kemur til Simva-
statin og liknandi heilivag so
hevur tad i stéran mun eydn-
ast heilivags framleidarum,
at faa leknar at utskriva
henda heilivdg bara kole-
sterolid er haekkad. Hetta vil
siga, at heilivagurin verdur
atskrivadur arsaka av einari
blédroynd. Men so einfalt er
hetta sjalvandi ikki.

Stérar kanningar visa,
at umleid 80% av teimum
sum hava haekkad kolesterol
eru pura frisk og hava ikki
tgrv & Simvastatin. Taka
hesi Simvastatin so er tad
til onga nyttu, men tey lida
undir hjaarinum og koma,
at hoyra til tann bélkin sum
kallast sjuk.

Eftir at tad fyrst i halv-
femsunum vard prégvad,
at Simvastatin minkadi um
vandan hja félki sum longu
hgvdu havt blédtgpp i hjarta-
num komu skjétt kanningar

sum vistu, at tad ikki nyttadi
hja teimum sum ikki longu
hgvdu havt bl6dtgpp.

Sidani komu kanningar
sum vistu & &visar risiko-
bélkar so sum royking, ov hgg
vekt, mannkyn o.s.fr. Verdur
atlit tikid til hetta, so eru tad
eini 80% av teimum sum hava
haekkad kolesterol sum eru
pura frisk og hava ikki tgrv &
fyribyrgjandi vidgerd.

Ein sum eg haldi hevur
greitt sera veel frad hvussu
hetta hongur saman er Ggran
Petersen, professari i kemisk-
um umbhvgrvisvisund vid
Chalmers i Ggteborg. Hansara
nidurstgda er at finna undir:

www.publications.lib.chalmers.
se/records/fulltext/41857.pdf

Ein stér kanning hja Niels
Christian Heebgll-Nielsen,
serleekna i almen medisin a
Institut for Rationel Farma-
koterapi sum liggur undir
danska Laegemiddelstyrelsen,
visir heilt greitt, at 200.000
danir taka Simvastatin uttan
arspk. Kanningin vard kunn-
gjord i &r og er millum annad
at siggja undir:
www.irf.dk/dk/publikationer/
rationel_farmakoterapi/maaneds-

blad/zo011/kolesterol_-_hvornaar._
er_forebyggende_behandling_
med_statin_indiceret.htm

Og danska leeknafelagid
legdist ikki & bodini. Leekna-
felagid kom beinanvegin
saman vid Praktiserende
Laegers Organisation (PLO)
fyri 4 vikum sidani Gt vid
alvarsligum abreitslum moti
ovurnytsluni av Simvastatin
og, at hetta ma stgdgast her
og nu. Ein kan lesa um hetta
m.a. undir:
www.laeger.dk/portal/

page/portal/LAEGERDK/Laeg-
erdk/Nyheder?public_visnings-
Type=1&public_nyhedsId=65329

Eg haldi, at kendi journal-
isturin & danska bladnum
Information Lise Richter,
ber tad sera greitt fram i sini
grein i bladnum tann 17. juli i
ar. Greinin hevur heitid “Den
store kolesterolfuser” og er
at finna undir:
www.information.dk/273647

At billa seer inn, at hesin
trupulleiki ikki er i Fgroyum
er eins skilagott sum, at
stinga hgvdid i sandin.

NORDOYA SPARIKASS/

Nordoya Sparikassi haekkar utlansrentuna

Haekkingin stendst av gktum figgjarkostnadum og gktum utreidslum til
Indskydergarantifonden.

Rentuhaekkingin merkir, at allar Utlansrentur haekka vid 0,5 prosentum.
Leegsta renta til bustad haekkar Ur 5,1 prosentum upp i 5,6 prosent.
Haekkingin er ikki galdandi fyri utlén vid fastari rentu og dtlan, sum eru
bundin at CIBOR rentunum.

Rentubroytingin kemur i gildi 1. september 2011.
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Neaer nyta
vit foroyska
biuinan?

Nu 4 Olavsgku havi eg,
saman vid mongum @or-
um, glett meg yvir at siggja
so négvar og vakrar tjédar-
blinar, tad setur ein serligan
dam 4 veitslulagid at siggja -
at folk ger nakad burtur-
ur slikar dagar. T6 setur

er samlad og stungid
nidur i brystid, men
inn undir troyggjuna?
ta turruklaedid og fyri-
klaedid eru burtur?

ta liturin er gregnur,
karrygulur ella onkur
heilt annar?

tad eitt sindur fyri bréstid e«  ta skjurt og troyggja

at siggja teer ovurhonds eru einslitt?

broytingar, serliga konu- =«  t&altskapid er broytt

félkabunanum er fyri; fyri av smartum snid-

meer seer tad Ut sum alt ov gevarum?

noégvar broytingar fara «  tatroyggjan verdur

fram i senn. nytt einsamgll sum
Binin er og hevur verid tilhoyr til annad

ein eydkennisbini, sum vit plagg?

hava verid stolt at visafram «  t&troyggjan verdur

sum okkara sermerki baedi nytt til cowboybuks-

her heima og har, vit saman ur, gjarna holutar?

vid folki ar gdrum tjédum «  ta beltid verdur flutt

hittast til stevnur av ymsum
slag.

Flestu kvinnur eiga ein
tjddarbuna, og hdast eg ikki
eri millum teirra longur,
freist eg yvir at siggjaeina -
veel pyntada kvinnu i sin-
um buina. Men ta eg siggi,
hvussunégv verdur eksperi-
menterad vid honum, kann
eg ikki lata vera vid at
hugsa, at nt er binin vordin
alt ov gerandisligur, ella um
hann er vid at upploysast.

Stundin mann ti vera
komin, har vit spyrja okk-
um sjalvi um, hvat vit vilja
vid einum fgroyskum biina,
um vit yvirhgvur skulu
hava ein tjédarbana, og
hvussu vit vilja hava hann
at siggja ut.

Eghavi ikki serkunnleika
a gkinum, og havi ti heldur
ikki svar upp4, hvussu bin-
in eigur at siggja Gt, men min
tarur sum eygleidari gjpgn-
um Havnarggtur 4 Olavspku
fekk meg at seta meer hesar
spurningar um binan.

upp undir bringuna,
ella nidur 4 mjadnar?
ta tu fert i eina posa-
troyggju vid mynstri
ar Bindingarbdkini?
ta turrukleedid verdur
bundid um miduna
fyri at undirstrika
skapid av einum
vgkrum kjola?

Allar hesar variatiénir og
adrar vid véru at siggja a
Olavsgku, alt var fikst, hvgrt
uppa sin mata, men eg kundi
ikki annad enn hugsa: "Neer
er talan um tj6darbiinan, og
neer heldur hann uppat?"
Er nakad mark fyri eksperi-
mentunum? Er meiningin
hon, at vit skulu standa og
hyggja at, medan tjédarbiinin
syndrast og fer i upploysing?
Ereingrundstammaibtnan-
um, og hvussu skal hon i so
fall siggja uit?

Sjalv havi eg ikki svar
uppé hesar spurningar, havi
einki gjgrt burturtr at virka
klaedi til hann, men haldji, at
tidin nu er komin til at seta
reglur fyri, hvussu kjarnin i
binanum eigur at vera, og

Er tad ein fgroyskur buni:
e tadhann hevur bundna

troyggju og vovid skjéti ti upp, at ein nevnd
skjurt i reydum og verdur sett, id ger reglur
svgrtum liti (ella fyri, hvussu okkara tj6dar-
blaum og svgrtum), bini eigur at siggja ut.

Lat hetta ti vera eitt
uppskot til teirra, id hava
skil fyri og myndugleika til
at gera nakad vid malid.

kysa, turruklaedi og
fyrikleedi, svart bryst
og broschu, mallur,
stima og beltispenni av
silvuri?

o takysin er burtur?

o taturrukleedid ikki



