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— Héast tad hevur
gingio sera veel vid
venjingini higartil, so
kann eg ikki lata
verda vio at ivast i,
um eg fari at koma
veruliga fyri meg aft-
ur sum f6tboltsspeel-
ari, sigur Jon Réi
Jacobsen. Fyri fimm
manadum sidani fekk
hann dlvarsaman
skada i knaid, og ni
stridast hann fyri at
koma a fotur aftur
sum fotboltsspeelari.
Hann vonar at vera
aftur 4 vellinum um
triggjar manadir

Eydun Klakstein

eydun(@sosialurin.fo

Brendby:

Tad er fyrst i september
manadi 2003. A einum av
venjingarvgllunum hja
danska superligafelagnum
Brondby er venjingin vid at
verda godar 20 minuttir
gomul.

Tad er besta lidid i fel-
agnum, sum er i gongd vid
upphitingina. Teir spala
tveir moéti tveimum —tveir
leypa a og tveir verja.

Bolturin stekkur fra ein-
um av alopsspalarunum,
og so skal annar av verju-
sp&larunum sparka boltin
burtur — einfalt og uttan
hévastak.

Men okkurt gongur galid.

I ti hann skal venda sar
og sparka boltin, stendur
hegra beinid fast i vellin-
um, og hann dreygar inn
yvir beinid.

Tad sigur klikk og ein
snarljos av pinu fer send-
andi igjegnum kroppin hja
honum.

Foroyski landslidsspel-
arin Jon Ro6i Jacobsen fellur
saman vid eini Otolandi
pinu i knenum.

Okkurt er spinnandi galid.

Einsamallur 4 sukklu

Tad regnar. Tad er fyrst i
februar ménadi 2004, og
mjerkin hongur tungur yvir
danska hevudsstadin. [
lyggja vetrarvedrinum
valdar mest sum togn &
Brendby Stadion.

Eingir spalarar renna a
venjingarvellunum. Eingin

Jon Roi vil

larmur er i kantinuni, og
frammanfyri sjonvarpinum
situr ein einsamallur leidari
i felagnum og zappar.

Vid siduna av kantinuni
er eini nogv brukt heli a
Brendby Stadion. Tad er
rumligt i helunum, og alla-
stadni fram vid veggjunum
standa maskinur og vektir
av ymsum slagi.

Tad er her, at speelararnir i
besta felagnum 1 Danmark i
lotuni hava styrkisvenjingar.
Teir kunnu renna & renni-
bondum, sukkla 4 maskin-
um ella pumpa eitt sindur av
styrki 1 kroppin vid teimum
mongu vektunum.

Ein einsamallur madur
situr 4 sukkluni vid sveitta-
broti.

Nu eru fimm manadir
farnir, sidani hann fall um til
eina venjing og ringdi seg
saman av pinu i knaenum.

Strandadur og stiirin

20 ara gamli fotbolsspeelar-
in Jon Rai Jacobsen stridst
nu fyri sinum fotboltslivi i
Danmark.

Strandadur i einum rami
a Breondby Stadion, medan
liofelagarnir hava sett kos
sudur i Europa, til heitari
vedurlag i Spania at venja —
fyrst teir i Brendby og
seinni eisini teir & foroyska
landslidnum.

Jon Roi sleppur ongan
veg. Hann er bundin til
maskinurnar 4 Brendby
Stadion og til fysioterapina
i grannalagnum. Skal hann
gera ser nakrar tankar um
at endurvinna sina stedu
sum ein av bestu foroysku
fotbodltsspelarunum nia 4
degum, skal herd og midvis
venjing til.

—Tad er strevid at skula
sita eftir her, medan
Brondby og landslidid fara
sudur eftir at venja. Men eg
havi ein alvarsaman skada,
og eg ma gera alt tad, sum
er neydugt, fyri at koma
fyri meg aftur. Ti nyttar tad
ikki at ganga surur, men
heldur at siggja positivt upp
a tad 4 onkran hatt.

Jon Roi sleit fremra
krossbandid i hegra knaid
fyri fimm manadum sidani,
og tey, sum kenna til slikar
skadar, vita, at tad tekur
drugva og pinufulla venjing
og vidgerd fyri at koma fyri
seg aftur.

—Hobast tad hevur gingid
sera vael vid venjingini hig-
artil, og eg havi gjert stor
framstig, so kann eg ikki
lata verda vid at ivast i, um

eg fari at koma veruliga
fyri meg aftur sum fotbolts-
speelari, sigur Jon Roi
Jacobsen.

Framtidin er oviss

Stridid fyri fotboltskarrier-
uni er straevid, men Jon Roi
ger alt, hann er mentur, fyri
at koma a foetur aftur.

Hann er 20 ara gamal,
men hevur longu 1 fleiri ar
verid profilur i foroyskum
fotbolti. Fyrst 1 heimligu
kappingin sum eitt tad
storsta talentid hja HB
nakrantid, og seinni eisini
sum alitsmadur & A-lands-
lidnum, har hann mannadi
annad plassid 1 foroysku
midverjuni, ta 10 stéru
stjernurnar i Europa royndu
at leypa 4 og gera mal.

Hann er bladungur sum
fotboltsspaelari, men hevur
longu 1 fleiri ar spelt sum
teir mest garvadu. Ein eyo0-
synt talent, sum kann koma
langt i fotboltsspaelinum.

Um hann bara kemur fyri
seg aftur.

—Man veit ongantid, hvat
kann henda, men eg voni
tad besta, og eg geri alt fyri
at koma at spzla fotbolt
aftur. Eg vard skurdvid-
gjordur av einum sera
dugnaligum laeckna, og hann
sigur, at tad gongur veael vid
knaenum hja meer, sigur Jon
Roi.

Trupult at slda
igjegnum

[ 2002 fekk danska stor-
felagido Brendby eyguni
upp fyri feroyska spalaran-
um, og teir leigadu hann fra
HB i eitt ar.

Jon Roi fekk litla speaeli-
ti0 a besta lidonum, men
hann vandi vid teimum og
speeldi annars a 2. 1idi i
felagnum.

—Brendby er eitt stort og
professionelt felag, og tad
er trupult hja einum ungum
spelara at slda igjegnum
her. Eg tradi té upp 4 tad,
og beint adrenn, eg fekk
skadan, hevdi tad gingid
vel hja mer. Eg hevdi
skorad fimm mal i atta
dystum sum verjuspelari.

Sattmalin  millum Jon
Roa og Brendby gekk ut &
nyggjarinum, og partarnir
atla ser ikki at gera nyggj-
an sattmala. Brendby hevur
t6 tikid saer av Jon Roa, nu
hann roynir at koma fyri
seg aftur, og hann verdur
verandi { felagnum, til hann
er friskur aftur.

Hetta er ein semilig vio-
ferd i eini fotboltsverd, sum
stundum verdur akaerd fyri
at verda kynisk og bara
snugva seg um pengar.

Adrir spzlarar studla
honum

Jon Roi venur einaferd um
dagin & Brendby Stadion,
og hann fer eisini vidgerd
fra fysioterapeuti hvenn
dag,

—I lotuni sukkli eg négv,
og eg havi alla tidina vant
vid vektum. Eg voni, at eg
kann fara at renna aftur
innanfyri ein manad, og tad
gledi eg meg til.

Kneid hja Jon Roa er
ikki enn komid fyri seg
aftur, og stora stridid er at

styrkja um musklarnar i
beininum og at faa knid
lidiligt og fimt aftur.

— Venjingin kann verda
otruliga pinuful, ti tad er
neydugt at boyggja knid
meira, enn eg i grundini fai
i lotuni. Tad er krevjandi,
og eg voni ikki, at eg nakr-
antid i livinum komi ut fyri
hesum aftur, sigur Jon Roi.

Hoéast ein feril av iva alla-
tidina snikir seg upp i tank-
arnar um framtidina, so
heldur Jon Roi, at venjingin
gongur vel, og hann heldur
seg gera framstig.

—Tad eru fleiri spalarar
her i felagnum, sum fyrr
hava slitid krossbandid, og
teir eru allir komnir fyri seg
aftur. Tad er hugaligt at faa
studul fra teimum, og teir
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eru sera hjalpsamir moti
mer, sigur Jon Roi.
Spaelarar sum Morten
Wieghorst og Auri Skar-
balius hava verid igjegnum

uppvenjing eftir  slitin
krossbond, og teir geva Jon
Roa go6d rao.

Leitar eftir felag

Gongur tad, sum Jon Réi
etlar, so kann hann fara at
spela bolt aftur um tveir og
ein halvan manad og verda
forur fyri at spzla dyst um
triggjar manadir.

—Men tad loysir seg ikki
at gera ov nogv av. Venj-
ingin ma taka tad tid, sum
hon krevur, og um tad so
merkir, at eg ma bida ein
manad longri, enn eg atli
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nu, so geri eg tad.

Malid hja honum er at
koma fullkomiliga fyri seg
aftur sum fotboltsspaelari,
og hann midjar eftir at
vinna plassid aftur & for-
oyska landslionum.

—Eg komi t6 ikki at halda
fram i Brendby. Eg etli
mer at finna meer eitt nytt
felag, og voénandi verdur
tad her i Danmark.

Sjalvsalitid fingid
smeit
Jon Roi byr 1 Ishej, og har
trivast hann, daman og
barnid hja teimum sera veel,
og um tad kann lata seg
gera, ®tla tey at verda
bugvandi har.

—1I lotuni veit eg ikki,

boltstotur
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hvar eg komi at spala, men
eg voni, at tad kemur upp a
plass innanfyri ein manad
ella so. Tad, sum er mest
umradandi fyri meg, er, at
eg sleppi at spzla dystir
aftur 4 hegum stigi, so eg
kann fda gongd i fotbols-
spelid aftur og byggja
sjalvsalitid uppaftur.

Og just sjalvsalitid er
nakad, sum kann faa ein
smeit, ta 10 tad ikki ber til at
spela seg 4 besta 1i6i0 i
einum felag og omana tad
heila faa ein alvarsaman
skada.

— Brondby er eitt retti-
liga professionelt felag, og
tad verdur ikki tosad so nog
vid teg, fyri tad um tu ikki
sleppur a 1i01d. Ti mast ta i
grundini verda sterkur

mentalt og taka ter av ter
sjalvum.

—Men tad er trupult at
sleppa undan, at slikt gong-
ur Ut yvir sjalvsalitid, og ti
vil eg i gongd vid at spala
dystir, so skjott sum eg
komi fyri meg aftur, sigur
Jon Roi.

Venjingin fyri hendan
dagin er lidug, og Jon Roi
fer at leggja seg undir kenu
hondina hja einum fysio-
terapeuti.

Tad er ein tilvildarligur
tysdagur i februar, og hann
fer av Brendby Stadion.

I morgin er mikudagur,
og ta er hann aftur 4 sukkl-
uni.

Einsamallur, men av-
gjordur um, at hann skal
koma fyri seg aftur.

aftur

— Man veit ongantio, hvat kann henda, men eg véni tad besta,
og eg geri alt fyri at koma at speela f6tbélt aftur. Eg vard
skurdvidgjerdur av einum sera dugnaligum lekna, og hann
sigut, at tad gongur veel vid knenum hjd meer, sigur Jon Roi
Jacobsen, langtidarskaddur foroyskur landslidsspeelari

Mynd: Eydun Klakstein

[ lptuni sikklar Jén Réi ndgv, men hann vénar, at hann kann fara at renna aftur innanfyri ein

mdnad, og tad gledir hann seg til. Hann er i lotuni strandadur i einum rimi d Brondby

Stadion, medan lidfelagarnir i Brondby og d landslionum fara sudur i heitari lond at venja
Mynd: Eydun Klakstein



