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The Dome -'Aspire

vit kundu samanbera urslitini av
badum dystinum Eisini kannadu
vit leikararnar millum dystirnar og
gjordu millum annad eina roynd i
einum hitarami, fyri at stadfesta
hvussu leikararnir reageradi upp a
hitastress, sigur Magni Mohr.

Tad verdur gjgrt fyri millum
annad at kunna stadfesta hverjir
leikarar sannlikt fara at klara seg
illa i hita.

Ahugaverd drslit

Urslitini vistu, at leikararnir runnu
négvi minnii seinna dystinum, sum
vard speeldur i hitanum. Millum
annad renna leikarar eisini styttri
i hggari ferd.

— Tad er ymiskt hvussu leikarar
reagera upp a hita. Teir allarflestu
runnu samanlagt négv minni i
seinna dystinum, Men urslitini
visa eisini, at leikararnir runnu lika
noégvar skjotar renningar i hitanum
og rukku eina haegri renniferd,
umframt at tekniski fgrleikin var
betri. Eisini vistu Grslitini, at tveir
leikarar ikki blivu avirkadir av hit-
anum. Tann eini rann ennta meiri
i hitanum. Tad er eisini ymiskt
hvussu langt nidur teir ymisku
leikarar nidurseta arbeidisorkuna

Perifer modi: Hetta er vadda mgdi,
sum hendir i arbeidandi veddunum
orsaka av at javnvagin i veddunum
kemur [ 6lag og at orkutroter i
parti av vaddakyknuni ella at
mikroskadar eru i veddakyknuni.

i hitanum. Summir fara eitt sindur
nidur, medan adrir fara heilt nidur,
sigur Magni Mohr.

Tad visti seg at verda taett sam-
band millum hvussu leikararnir
reageradu uppa testina i hita-
raminum, og hvussu avirkadir teir
véru av hitanum i seinna dystinum.
Tiskil kann tann testin brukast, at
finna fram til leikarar, sum ikki tola
at arbeida i hitanum.
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— Tad ahugaverda i hesi kann-
ingini er, at td leikarar gjgrdu
skjétar renningar, so komu teir i
haegri ferd enn i fyrra dystinum.
Eisini visur tad seg, at leikarar
komu skjétari fyri seg eftir seinna
dystin, sigur Magni Mohr

Hann visur §, at i négvum hita
er tad heilin id sigur stopp og ikki
vgddarnir, ti heilin i hita minkar
um styrkina & stignalunum til

vgddarnar. Hetta kallar hann fyri
»sentrala troyttheit«. Av ti sama
verda vgddarnir ikki stressadir eins
négv og undir vanligum umstgdum.
Ti bliva leikararnir skjétari klarir
eftir ein dyst i négvum hita.

Kanningin visti eisini, at leikarar
gera feerri tekniskar feilir i seinna
dystinum hoéast hann vard spaeldur
inégvum hita.

— Ein forklaring upp a tad kann

Sentral modi: Hetta er ta heilin og nervasystemid ikki
klara at aktivera veddarnar og veel. Orsgkin er millum
annad at heilin verdur ov heitur og at evnisjavnvagin

i heilanum broytist. | nogvum hita byrjar tann
sentral m@din adrenn vaddarnir at verda troyttir.

Elektrisk stimulation og styrki test

verda, at ferdin & dystinum er so lag
og ti verda leikararnir ikki trystir &
sama hatt, sum undir vanligum um-
stpdum. Ti feert th eitt annad slag
av fotbélti i hita og er i sjalvum szer
ahugavert, ta t skal velja tinar leik-
arar til ein dyst i n6gvum hita, sigur
Magni Mohr.

Tydningarmikid

at tillaga seg

Magni Mohr visur eisini 4, at tad er
tydningarmikid at tillaga seg hitan
adrenn dyst. Tad er ger stéran mun
um fyrireikingarnar eru reettar.

— Tad véru seks dagar millum
fyrra og seinna dystin. { dggunum
upp til seinna dystin vandu leikar-
arnir ta hitin var mestur og fingu
annars lov at verda négv uti i sélini.
Um fyrireikingarnar eru raettar upp
til ein dyst i négvum hita, so kann
tad gera stéran mun. Eina &rid
speeldu vit i Malta i négvum hita,
t4 eg var venjari hja B36. TA vunnu
vit 3-0 og skoradu i yvirtidini. T4
fyrireikadu vit okkum veel i hit-
anum. Millum annad méatadu vit
sambandid millum puls og krops-
temperatur undir einari venjing
fyri at finna teir, sum ikki toldu
hitan vel. J6han Ellingsgaard var



