ein av hesum, og hann hevdi tad
eisini trupult tann dagin minnist
eg, sigur Magni Mohr.

Venjingin millum dystirnar visur
seg at hava gjgrt gédan mun.

— Vit testadu leikararnar millum
dystirnar og tad visti seg, at bara
upp a seks dagar var framgongd hja
leikarunum at siggja. Eisini maldu
vit blédnggdina i kroppinum hja ti
einstaka leikarinum. Tad visti seg, at
blédnggdin vaks négv upp 4 hesar
seks dagarnar, héast intensiteturin
i venjingini ikki var serliga hggur
sigur Magni Mohr.

Hann visur 4, at tad vid reettari
tilreettislagdari klimatisering ber
til at betra likamliga formin négv
upp & seks dagar, og ti kann ein
fyrireiking gera g6dan mun hja eitt
nu landslidnum.

— Tad er einki at siga til, at tad
hevdi gagna landslidnum, um teir
eitt ni longdu ferdirnar ta teir
speela 4 ativglli. Men at venja i hita
gevur eisini betri Grslit, t4 spaelast
skal i vanligum umstgdum, ti
oxygenupptgkan kann betrast av at
venja i hita, orsaka av gktari bl6d-
neggd, sigur Magni Mohr vidari

Arbeidi heldur framm
I lptuni eru Magni Mohr og Lars
Nybo i holt vid at nidurskriva og
granska gll urslitini fra kanningini.
Kanningin er tann mest umfatandi
i heiminum av sinum slag. Tann
fyrsta visindaliga greinin er longu
gbéokend i granskingar-tidrritinum
Scandinavian Journal of Medicine
and Science in Sports, og fimm
adrar verda i lgtuni skrivadar.
Magni Mohr hevur verid knytt-
ur at enska fétboéltsfelagnum
Chelsea sum konsulentur seinastu
arini. Hann sigur, at urslitini eru
dhugaverd fyri lid sum Chelsea,
sum ofta fara til Asia a pre-season
tour har teir noydast at venja i
négvum hita. Umframt hetta, so
hevur Magni Mohr lagt ngkur
av uarslitinum framm & fétboélts-
granskingarradstevnuni ~ World
Congress of Science and Football
i Japan fyrr i ar. Somuleidis visir
hann 4, at tad i dag gongur skjoétt
fra at nybrot koma framm innan
fotboltsgransking til at tey verda
innfgrd sum partur av venjing hja
fotboltsfelpgum.

trondur@sosialurin.fo
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— Fantastiskt og
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Sprint test

spenandi upplivilsi

Tad sigur Jakup a Borg um granskingarferdina hja
Magna Mohr og Lars Nybo i Katar. Ein partur av tidini
var spl og hugni, men tad var ikki bara sum at siga
tad at verda royndarpersonur hja Magna og Lars

Trondur Arge

B36 framherjin var ein av teimum,
id var vid a ferdini i Katar og var
royndarpersénur i kanningini hja
Magna Mohr og Lars Nybo.

— Tad var heilt fantastisk
og spennandi at verda vid til.
Fyri tad fyrsta so er Katar heilt
fantastiska flott og umstgdurnar
hja okkum véru framdur, sigur
Jakup 4 Borg.

Héast leikararnir millum ann-
ad sloppu at huga seer vid smeerri
akfgrum i né6gva sandinum, so var
eisini neydugt at bita tenninar
saman av og a.

— Vit blivu kannadir fyri alt
mgguligt. Millum annad skuldi vit
hava ein litid tél upp i bakpartin
fyri at mata kropstempraturin.
Eg var ein av teimum fyrstu, id
skuldi faast vid hetta og tad var
ringt at faa upp a plass, sigur ein
flennandi Jakup & Borg.

—Tad visti seg so, at teir hgvdu
gloymt at givid meer glidikrem.
Aftana tad so gekk betri. Til end-

ans haldi eg bara at leikararnir
vandu seg vid allar royndirnar,
id skuldu takast, leggur Jakup &
Borg afturat.

- Ein stuttlig hending var
vid Herberti i Lon, sum avgjgrt
ikki er ngkur »tgs¢, sum Jakup
malber seg og forklarar vidari. —
Hann skuldi sjey ferdir hava tikid
royndir av vgddinum og eg haldi
at seks ferdir raktu tey onkrar
nervar, id gjgrdu at hann fekk
6vanliga ilt, sigur Jakup & Borg
og smaflennur.

- I eini av kanninginum, id
vit gjgrdu skuldu vit spurta i
einum klimartmi. Urslitid visti,
at Odmar Feerg var skjotastu a
lidnum hja okkum, fortelur Jakup
vidari

Tagd blivu speeldir tveir dystir
a turinum. Ein i Aspire-hgllini,
har hitin var settur til 20 hitastig
og seks dagar seinni 4 einum vglli
ut i 42 hitastigum.

— Tad var so bakandi heitt
til seinna dystin, men eg haldi
faktist ikki at tad var so gali at

speela imun til tad eg roknadi vio,
sigur Jakup & Borg.

Magni Mohr hevur i samband
vid kanningina lagt dent 4, at tad
er tydningarmikid at nyta nakrar
dagar at venja seg vid hitan.

— Tad var stérur munur a
fyrstu dagarnar i Katar og so
seinni aftur. Onkur av teimum
tinginum vit gj¢rdu seinastu
dagarnar & tarinum hgvdu vit
als ikki makta at gjgrt fyrstu
dagarnar, sigur Jakup & Borg.

At enda leggur Jakup & Borg
afturat, at hann heldur tad verda
fantastiskt at slikar granskingar-
royndir verda gjgrdar og at teer
avgjert kunnu koma at gagna
baedi feroyskum fétbolti og fot-
bélti sum heild.

Enn eru ¢ll Grslitini ikki komin
til hgldar i kanningini. Leikararnir
hava ti heldur ikki fingid Grslitini
aftur enn. Nakad, id Jakup sigur
seg gleda seg ndgyv til.

trondur@sosialurin.fo



