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Seinastu 4arini eru leeknar
vordnir vardugir vid sjukuna
GSD 33,10 er 6vanliga Gtbreidd
iFgroyumimun tilonnurlond.
David Weinstein er granskari
vid universitetid i Florida og
ein av leidandi granskarun-
um innan GSD, og hvi heldur
hann, at sjikan er so négv ut-
breidd her hja okkum?

- Orsgkirnar eru tveer. Tad
eru négv eettarlid sidani, at
sjukan kom til Fgroya, ja, heilt
afturi i vikingatidini, so vitt
sum vit duga at meta. Og av
ti at samfelagid var 6gvuliga
litid, spreiddist sjukan skjétt
og vitt, og i dag er ein Gt av
hvgrjum 21 ella 22 berari,
sigur David Weinstein.

Hin orsgkin er heilt ein-
falt, at fgroyingar standa seg
betri moéti sjukuni enn nakar
annar i heiminum.

- Folk liva vid sjukuni
her, medan tey ikki megna
at standa iméti adrastadni i
heiminum, og orsgkin er, at
kosturin er 6gvuliga gédur og
reett og sleett heilivigur moti
GSD, sigur David Weinstein.

Kosturin her - adrenn

VITJAN

David Weinstein saman vid leeknalesandi Laurie Minarich. Tey beedi vitjadu i sidstu viku i Fsroyum og
tosadu vid teir 16 sjiklingarnar, id hava fingid stadfest GSD (Glycogal Storage Disease)

royingar eru lykilin
til viogero moti GSD

SJUKUVIDGERD Tad er ein kanning, har feroyingar eisini hava tikid lut, sum hevur fert til, at
tilradingin i sambandi vid sjakuna GSD er broytt fra nogvum sukri til hegt innihald av proteini.
- Godu kostvanarnir verja faroyingar méti sjakuni, sigur David Weinstein, leidandi granskari

vit fingu Burger King, sum
serfrgdingurin maéalber seg
—var hépurin av proteinum,
négvur fiskur og négv kjst,
nakad, i0 er gott moéti sjukuni
og heilsubét fyri folk.

- Sjuklingarnir i Fgroyum
eru o6gvuliga heilsusterkir,
men hyggur ta at gdrum
pgrtum av heiminum, so sum
Wales ella Bretlandi, eru sjuk-
lingarnir égvuliga sjukir, ta
teir koma upp i 20-ini og enda
i koyristéli. Fleiri doyggja
longu i 30-arunum, medan
vit i Fgroyum hava f6lk, id eru
nogv eldri og hava tad gott, ti
kosturin er so heilsugbdur,
sigur David Weinstein.

Upplagt granskingareki
Lutfalsliga hgga talid av sjuk-
lingum vid GSD ger tad sjalv-
andi ahugavert hja David
Weinstein at granska her, men
tad er ikki fremsta orsgkin til,
at hann kemur til Fgroya.

- Sjalvandi er tad dhuga-
vert at vera i Fgroyum, men
eg eri her fyrst og fremst fyri
at hjalpa sjuklingunum, og
tad er tad, sum eg havi gjort i
13 &r, og tit hava neaestan lika
noégvar tilburdir i Fgroyum,

sum vit hava i USA. Tad héast
tit eru undir 50.000 ibuigvar,
medan USA hevur oman fyri
300 milliénir, sigur David
Weinstein.

Hann granskar i sjukuni,
ti hann ynskir at hjalpa bgrn-
um og vaksnum.

- Fyri meg reedur tad um
at hjalpa folki, og eg eri ikki
her, ti tad er ahugavert. Eg
eri her, ti eg kann gera mun,
sigur Weinstein.

Men hgga talid av f6lki vid
GSDieinum so litlum gki ger
Fgroyar til eitt upplagt stad
at granska sjukuna.

- Tad hevdi verid upp-
lagt at gjgrt Fgroyar til mid-
depilin fyri gransking av
GSD. Vit hava verid i sam-
band vid leknar & Lands-
sjukrahasinum, og felag er
sett & stovn fyri at veita hjalp
til sjuklingar og foreldur, so
tad hevur verid ein 6trualiga
dhugaverd gongd seinastu
arini. Fgroyar eru einastand-
andi i so méta, ti vit kundu
granska négv effektivari her,
enn nakad annad stad i heimi-
num, sigur David Weinstein.

Ein kanning, sum fgroy-
ingar luttéku i, ferdi til, at

vidgerdarhatturin vard heilt
umlagdur (si stubban).

- Fyrr var vidgerdin moéti
GSD sukur fyri ein stéran
part, men vid hesari kanning-
ini { Fgroyum er tilradingin
pura broytt fyri allan heimin.
So tad er i veruleikanum
feroyingum fyri at taka, at
vidgerdarhatturin fyri GSD
er broyttur, sigur David
Weinstein.

Kemur aftur

Hetta er sum nevnt adru
ferd, at David Weinstein er
i Fgroyum, og stendur tad
til hann, verdur hetta ikki
seinastu ferd.

- Nei, tad véni eg sanniliga
ikki. Meer damar so stak vael
her i Fgroyum. Her er 6gvu-
liga gott at vera, og folkini
eru so framur fitt og blid, og
meer damar so veel at hjalpa,
at eg pura vist komi aftur,
um so er, at tit vilja hava meg,
sigur David Weinstein.

GSD er ein sjika, sum i
dag ikki kann lekjast, og ti
ber bert til at halda henni
nidri, men granskad verdur
alla tidina i GSD. Weinstein
granskar 4 University of
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Florida, og hann hevur eina
leeknalesandi vid seer, sum
hjalpir honum. Talan er um
Laurie Minarich.

- Eg voni, at vit ein dag
finna ein kur sum kann lekja
sjukuna, men i dag faa vit
bert vidgjgrt hana. Tad ljédar
kanska ikki spennandi, men
vid hgga protein innihaldi-
num og vid maizena i kosti-
num, er sjukan gjgrd bgtandi,
og folk eiga at kunna liva eitt
gott liv. Men vit arbeida fram
iméti at finna ein lekidém,
sigur David Weinstein.

Hetta verdur millum
annad gjgrt vid hundum, id
natturliga hava sjukuna.

- Teir hava liknandi sjuku,
eina sjuku, id er deydilig, og
vit gera gen-relaterada vid-
gerd fyri at lekja teir. Vit
véna vid tidini at testa hetta
vid hundum, id hava typu
3, id er naestan eins vid tad,
folk hava, og kunnu vit lekja
hundarnar, véoni eg, at vit
eisini vid tidini kunnu lekja
folk. Men inntil ta tid kunnu
vit bert vidgerda, sigur David
Weinstein, professari i GSD.
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Kanning
vio
fgroyingum

Ein umfatandi kann-
ing for fram fyri
ngkrum arum sio-
ani har millum ann-
ad fgroyingar voru
partar.

Hendan gransk-
ingin gekk Gt upp
a at kanna, hvussu
kostvanar  avirka
Glycogal Storage
Disease. Kanningin
visti, at kostur vid
hggum protein inni-
haldi st6d seg best.

Tey,id 6tu protein-
rikan fgroyskan mat
voru négv betri fyri,
enn onnur, id véru
vid i kanningini.

Hendan kann-
ingin fekk stéran
tydning fyri tilrad-
ingina 1 sambandi
vid kost til sjukling-
ar vid GSD. I stadin
fyri at vidgera sjuk-
una vid sukri, fyrst
og fremst, verdur na
ratt sjuklingum til,
at eta proteinrikan
kost.

GSD egid
felag

Foreldur, id hava
bgrn vid GSD, téku
seg saman og i mai
2009 stovnadu tey
egid felag, GSD
felagio.

I nevndini sita
Rana Sivertsen, for-
kvinna, Rannva Isak-
sen, naestforkvinna,
Gunnleyg  Wang
Jacobsen, peninga-
rgkil, John D. Olsen,
skrivari, og Hildi-
gunn Sgrensen.

Nevnin skipadi
fyri skeidi fyri folk
vid GSD og familj-
um teirra hetta
sama arid, id var
fyrsta arid, at David
Weinstein og Laurie
Minarich véru i
Fgroyum, og aftur
hesaferd  skipadi
felagid fyri liknandi
skeidi, nu tey baedi
vitjadu aftur.

Vit fara at hoyra
meira til felagid og
skeidini i bladnum
friggjadagin.



