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Et maizena fjérda hvegnn
tima alt dggnid!

Tad var tilrddingin, sum
foreldrini at t4 eitt &ra gomlu
gentuni fingu fra leeknunum
& Rikissjakrahtsinum.

Hetta skuldi tryggja eitt
stpdugt blédsukur, men ein
avleiding av hesum var, at
sukur legdi seg inn i hjartad
soleidis, at skilaveggurin
millum hjartakgmurini gjgrd-
ist alt ov tjukkur.

Hetta hevdi so aftur vid
sar, at hjartaleknarnir i
Danmark tveer ferdir —i2002
0g 2008 - kalladu hana inn til
hjartaskurdvidgerd. Atlanin
var at taka av skilavegginum.
Hetta gjgrdist t6 ongantid til
nakad, ti foreldur hennara
stutt sagt reeddust tilrading-
ina hja donsku leeknunum.

Gjggnum Ulrike Steuer-
wald, id hevdi fingid dhuga
fyri serligu sjukuni, komu
tey i samband vid ameri-
kanska serfrgdingin innan
GSD, David Weinstein, og
hjartaleeknin, Hans Petur
Nielsen, jattadii2009 at avisa
gentuna til amerikanska
laeknan.

Sum greitt fra i Sosialinum
mikudagin, er David Wein-

stein serfrgdingur innan
GSD og leidandi granskarin i
sjukuni. Hann ger sitt gransk-
ingararbeidi & University of
Florida, og hagar fér Birgit
sama arid.

Weinstein setti 14 4ara
gomlu gentuna 4 eina stranga
kosteetlan vid négvum
proteinum og minimalt av
kolveetu (kolhydratum). Nu,
tvey ar seinni er stérur bati
at siggja, og skurdvidgero er
ikki longur upp & tal.

Stovnadu felag

Sum greitt fra i bladnum
mikudagin kom  Ulrika
Steuerwald i samband vid
David Weinstein i sambandi
vid eina radstevnu um GSD
i Manchester i 2009, og tad
eydnadist at faa serfrgdingin
hendanvegin.

Foreldur og avvardandi
at GSD-sjuklingum téku seg
saman og skipadu fyri skeidi
og stovnadu eitt GSD-felag.
I nevndina vérdu vald Rtna
Sivertsen, forkvinna, Rannva
Isaksen, naestforkvinna,
Gunnleyg Wang Jacobsen,
peningargkil, John D. Olsen,
skrivari, og  Hildigunn
Sgrensen.

12009 fingu bgrnini jattan
til skeidid, men hesaferd
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GSD-felagid skipadi fyri skeidi fyri sjiklingum og teirra avvardandi i sambandi vid vitjanina hja David Weinstein
og Laurie Minarich. Her eru skeidsluttakararnir avmyndadir uttan fyri MBF-htisid

Weinstein bjargadi barni
undan hjartaskuroi

Ein av teimum 16 feroyingunum, sum hava fingid stadfest GSD (Glycogen Storage
Disease) fekk stadfest sjikuna longu sum eitt ara gomul, men tilradingin fra laknunum
um at eta maizena fjérda hvenn tima leiddi hana beint méti skurdvidgerd

noktadi Almannastovan at
rinda.

Men Kiwanis felagsskap-
irnir i Fgroyum vistu ahuga
og jattadu at studla. GSD
felagid fekk tilsamans
23.000 kréonur i studli fra
Kiwanis Eysturoy, Kiwanis
Térshavn og Kiwanis Résan,
id er kvinnuligi pendanturin
til badar fyrrnevndu, id bert
eru fyri menn.

Endamalid hja GSD felag-
num er fyrst og fremst at
upplysa foreldrum og avvard-
andi um sjukuna, og hvussu
hon verdur hildin nidri.

Felagid sigur, at tad er
umradandi, at foreldur og
systkin eisini verda uppleerd
i sjokrafgdileeruni, ti tad
avirkar alla familjuna, ta
kostur er ein partur av eini
fyribyrjgandi vidgerd.

Sekstan fgroyingar hava
GSD typu 3a. Sjey bgrn og
niggju vaksin. Bgrnini eru
fgdd millum 1994 og 2008.
Tad er alneydugt fyri félk vid
GSD at fylgja kosteetlanini,
og at vita, hvussu kosturin
avirkar teirra heilsu og kann
verda fyribyrgjandi iméti
varandi meini, sigur felagid.

Kiwanis studlar
Runa Sivertsen, forkvinna

i GSD-felagnum, sigur, at
David Weinstein er ein ser-
stakliga fyrikomandi madur.

- Hann elskar ikki bara
sitt arbeidi, hann elskar eisini
sinar sjuklingar. Héast hann
hevur umleid 350 sjuklingar
um alla heim, so kennir hann
hvgnn einstakan teirra, sigur
Ruana Sivertsen.

Tagd var eisini GSD-felagid,
sum saman vid Ulrike

—

Steuerwald fekk vitjanina hja
David Weinstein og Laurie
Minarich ilag hesaferd.

Aftur hesaferd skipadu vit
fyri skeidi fyri foreldrum og
avvardandi annars.

12009 fingu bgrnini jattan
til skeidid, men hesaferd
noktadi Almannastovan at
rinda. Men Kiwanis felags-
skapirnir i Fgroyum vistu
adhuga og jattadu at studla.
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GSD felagid fekk tilsamans
23.000 krénur i studli fra
Kiwanis Eysturoy, Kiwanis
Térshavn og Kiwanis Résan,
i0 er kvinnuligi pendanturin
til badar fyrrnevndu, id
bert eru fyri menn. Tey try
Kiwanis felggini 16tu 23.000
kronur i studli, soleidis
at til bar at halda hetta
tydningarmikla skeidid, sigur
Rina Sivertsen.

A sjiikrahtisinum i Flrida. Feroyskur sjiiklingur speelir Wii saman vid David Weinstein



