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Marmarankur vann

I gjar vann feroyski hesturin, Marmarankur, vid Mariu Joensen a baki,
fyrstu virdislgn i bélki 2 1 heystkappridingini i Marknagili. Héast hann
var négv tann minsti hesturin i kappridingini yvirhgvur, megnadi hann
at vinna. Hetta verdur mett sum stértidindi, ti tad eru mong ar sidani, at
ein fgroyskur hestur hevur vunnid i kappriding. Marmarankur er 11 ara
gamal og er 124 cm hggur { stangmati. Hann er undan ryssuni Svannu og
gredinginum Téka. Alingin vid fgroyskum rossum gongur fram 4, ogiarer
fyrstu ferd sidan alingsarbeidid byrjadi, at talid er komid upp a 60.

Olga Kristina
skoradi

Fgroyski leikarin i bestu
islendsku deildini skoradi, ta
KR um vikuskiftid vann 2-1 &
Grindavik. KR og Grindavik
hgvdu baedi tiggju stig i part
4 naest og tridj nidasta plassi
undan dystinum. Tad kom ti

veel vid hja KR, at Olga Kristina
Hansen stutt fyri halvleik gkti
til 2-0. Urslitid gjgrdist ein
uppiborin 2-1 sigur, har KR
eisini misnytti brotsspark,
skrivar kvinnufotbolt.fo
trondur@sosialurin.fo

Valur javnadi
1 evstu lptu

Valur var a vitjan hja Breidablik,
sum var a odda i halvleikinum.
I evstu lptu megnadi Gudjon
Pétur Lydsson at javna. Pél

Johannus Justinussen speeldi
allan dystin, medan Christian
R. Mouritsen vard skiftur inn
atta minuttir fyri tio.

Rebekka Fugle tvifaldur
danmarksmeistari

RENNING Tey ungu supertalentini hja Treystinum gjerdu
vart vid seg til DM fyri ung i Odense i vikuskiftinum

Heri Simonsen

Leygar- og sunnudagin voéru
stgrstu profilarnir hja Treysti vid
i danmarksmeistarakapping fyri
ung i Odense. Tey hava baedi havt
eitt langt langt kappingarar, har
oyggjaleikirnir hava verid stgrsta
avbjédingin. Kortini var malid hja
badum tveimum at vinna heidurs-
merki og at renna upp til sitt allar-
bestal!

Vann DM-gull

Leygardagin runnu tey 1500
metrar. Bert tveer gentur véru i
bélkinum 18-19 ar, so teer runnu
samstundis sum bélkurin 20-22 ar.
Men her var litid at gera hja teimum
donsku gentunum. Rebekka rann
langt undan gllum, og kom & mal
vid finu tidini 4.4750 sum er 4
sekund verri enn tidin hon rann
4 oyggjaleikunum. Hetta gjgrdist
sostatt til DM-gull og bleiv eisini
besta 1.500 metra tid yvirhgvur.

Marnar i hardari kapping

Marnar var i hardari kapping vid
triggjar adrar, men ta tad restadu
600 metrar, bleiv so mikil trokan,
at tad endadi vid, at Marnar la
ati i grasinum. Og har vard hann
liggjandi. Hetta var sera harmiligt,

ti fyri tad fyrsta sd hann 1t til at
vinna heidursmerki, og fyri tad
neaesta 14 hann til at seta eitt gott
persoénligt met. Hetta er adru ferd
i &r, at Marnar er kollrendur undir
kapping. Fyrru ferdina var & 800
metrum { Malmg i februar.

Rebekka ran sin yndistein

I dag skuldi Rebekka renna sin
yndistein, sum er 800 metrar. Fgr-
oyska metid eigur Rebekka sjalv,
og setti hon tad a oyggjaleikunum
4 Isle of Wight i summar, ta hon
rann 2.19,07. Heilar triggjar ferdir i
ar hevur hon runnid 2.19! f dag ték
hon leidsluna eftir fyrsta svingid, og
rann vid perfektari ferd teir fyrstu
400 metrarnar vid hinum stridandi
aftanfyri. Hinar téku beinanvegin
at dragna, td4 seinna umfarid

byrjadi, men Rebekka helt ferdina
veel. Munurin gktist og gktist allan
vegin & mal, Rebekka kom langt
fremst & mal og vann vid tidini
2.18,32, sum er nytt fgroyskt met!
Sostatt gjgrdist Rebekka tvifaldur
danmarksmeistari og fekk bgtt sitt
feroyska met & 800.

Aftur bronsa til Marnar
Marnar skuldi renna 5.000 metrar
i dag. Tad var & hesum teininum,
at hann leyp hvgkk a félk, ta hann
4 oyggjaleikunum para 6veentad
vann bronsumerkid. Tidin ta ferdina
var 15.56 min. Aftur i dag gjgrdist
talan um bronsumerki, men i gll-
um regninum og toruslattrinum
eydnadist tad honum at betra sitt
persénliga met og bélkamet til
15.45,12

HVAT SIGA HEIMASIDURNAR?

Stuttligt var, at askoraranir, ta vit  yvirtidini
fingu horna, réptu a Teit at koma fram. Ikki
var tad neydugt i dag t6.

(www.hb.fo)

vit vistu at hetta for at vera ein trupul
dystur, men tad er gott at vita, at VIT eisini
eru ein trupul uppgdva fyri sjalvt teir bestu.
(www.07vestur.fo)

Ein fantastiska tydandi sigur 7 ti, sum likist
higartil tydningarmesta dystinum a drinum.
(www.b36.fo)

Enn er teoretiskur mgguleiki fyri livbjarging,
men so skulu adrir bollar  suppuna. Speelid i
gjar var sum danskararnir siga "bedraveligt".
(www.b71-sandoy.com)

Man kann ikki lata verda vid at hugsa um
fleiri klaksvikingar, sum hava skorad méti
Kl gjsgnum &rini. Eingin ivi er um, at teir i
fleiri farum hava naerum bidid um vanaliga
métteku millum KI askodararnar vid m.a. at
visa kanska meir gledi enn vanligt, ta teir
hava skorad méti barndéomsfelagnum.
(www.nordlysid.fo)

Eftir ikki at hava vunnid nakran landskapp-
ingardyst sidan 19 juni, eydnadist tad okkara
monnum at faa ein sigur T his i dag. At tad so
var iméti grannunum av Toftum, gjerdi sigurin
eyka sgtan.

(www.nsi.fo)

Sjalvandi er ilt at spaa um, hvussu leikur
hevdi farid, um brotssparkid for  malia, men

tad er nokk ikki at taka munnin ov fullan, um
ta sigur, at Vikingur i gllum fgrum ikki hevai
tapt, um so var.(www.vikingur.fo)

Millum annad fekk debutanturin Sani Fridi
Barba ein 100% kjans ta lgtuna, hann var a
vallinum. (www.fchoyvik.fo)

tad er 7 gllum f@rum pdra sikkurt, at um tit
ungu, i0 skulu taka yvir, skulu klara tykkum,
so gera tit klokt 7 at leggja sovordnan
arbeidsinnsats, sum Torur altid leggur fyri
dagin. (www.tb.fo)

Tad skal leggjast aftrat, at fgroyingar, ella
0.00005 mia folk, séu HM i Rom 1 2009 men
ikki HM  Shanghai 2011.
(www.svimjing.com)



