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Sjurdur valdi
Javnadarflokkin

Manadagin kunngjgrdi  Sjardur
Skaale, at hann na er partur av
tingbélkinum hja Javnadarflokki-
num, og at hann fer at stilla upp til
folkatingsvalid fyri Javnadarflokkin.
Alt eftir hvussu arslitid verdur tad,
tekur hann stgdu til, um hann
eisini stillar upp til l@gtingsvalid.
NG er so greitt, at félkatingsvalid
verdur adrenn lggtingsvalid.

Foroysk kostrad

bjarga mannalivum

Ein kanning av fe@royingum hevur
fort til, at tilrddingin 1 sambandi vid
deydiligu sjukuna GSD er broytt.
Kostvanar eru ratt og sleett
heilivagur méti GSD, siga gransk-
arar Ut fra gransking av fgroyskum
sjuklingum.

Valid verdu 15.
september

Friggjamorgunin klokkan 10 kunn-
gjerdi Lars Lgkke Rasmussen um-
sidir, at félkatingsval verdur 7 Dan-
mark, Fgroyum og Grgnlandi 15.
september. Seinastu kanningarnar
geva andstgduni greidan meirluta,
95 sessir, medan stjornin bert faer
80. Bytid T Fgroyum og Grgnlandi
er nd 3-1 til Thorning.

70 prosent eru kvinnur

[ dag er jast eitt ar
lidia, sidani Faroe
Fitness lat upp i
nyggjum hglum i
Havn. | hesum sam-
bandi hava tey eitt
gott tilbod - triggj-
ar manadir venjing
fyri 1200 krén-

ur, umframt ein
manad 6keypis

Tann sum fyrstu ferd vitjar hesa venj-
ingarmidstgdina i Djéna i Geilsggtu 5,
gerst beinanvegin greidur um, at her
verdur satsad uppa gédsku og veel Gt-
banar instruktgrar og starvsfolk.

[ gllum venjingarhglunum eru
nyggjar og sera framkomnar maskinur
til tey vitjandi. Og ta er likafeitt um tey
eru ung ella eldri; kvinnur ella menn;
roynd ella droynd; tjakk ella klgn.
Tad er eins og Faroe Fitness hev-
ur lagt seg eftir einum avisum mal-
bélki, sum 7 stéran mun eru kvinnur
- ella at hesar kvinnur hava valt
hetta sum sitt stad at idka og venja.
- Stgdan er faktisk hon, at millum 60
0g 70 % av okkara limum eru kvinnur.
Av teimum eru reettiliga négvar i min-
um aldri, stadfestir 49 ara gamla,

@ TOYOTA

Vaelkomi‘

Mottoka

Stjoraskifti a Reyni Service

Eftir at hava verid stjori a Reyni Service
sidani 1973, fra 2004 saman vid Arna
Rasmussen, leggur Eivind av Reyni fra
saer sum stjori. Framhaldandi verda
tad sonurin, Sdmal av Reyni og Arni
Rasmussen, sum saman koma at leida
virki® vidari. | samband vid stjoraskifti®d
verdur skipad fyri métteku a Reyni
Service friggjadagin 2. september fra ki
10 -12. @Il eru hjartaliga veelkomin.

Skra:
10:00 - 12:00 Mottoka

10:20 Eivind av Reyni, fyrrverandi stjori
10:30 Umbod fyri Toyota Danmark
10:40 Arni Rasmussen, verandi stjori
10:50 Samal av Reyni, nyggjur stjori

vid Bardi 4 Lakjuni.

Harumframt verdur livandi tonleikur

Eisini verdur heovi at heilsa upp a
Marian Juul Pedersen, sum hevdi
25 ara starvsdag 1. august.

Jana Ejdesgaard Thomsen, id er ein

av stigtakarunum 7 FaroeFitness.
Just hetta vid »fitness« hevur ver-
id ein stérur partur av hennara livi,
har hon eisini hevur nomid saer
adrar vidkomandi datbdgvingar, id
hoska veel saman vid einum starvi
sum instruktgrur & hesum stadi.

NG felagid er farid um tad fyrsta ar-
id, hava tey sum longu nevnt eitt ser-
stakt tilbod sum er galdandi henda
manadin at. Og fyri at visa dhugadum
3 umstgdurnar og dtgerdina verdur
opid has i Faroe Fitness i morgin, tys-
dagin 30. august.

Faroe Fitness hevur tcer
nyggjastu og mest framkomnu
maskinurnar til vidskiftafélkini.
- Vit hava hjalpt négvum félkum
at tapa seg og fda eitt betri liv,
sigur ein av stigtakarunum til
Faroe Fitness, Jana Ejdesgaard
Thomsen (uttast vinstrumegin)
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