VIKA 35 | 29. AUGUST 2011

VIKUBLADID

VIKUTORGID

TOKK

fyri synda samkenslu

T4 10 okkara elskadi madur, papi, verpapi, abbi og beiggi

Jan Jespersen
So bradliga vard tikin fra okkum.

Ein serlig tokk til: talarar, sangarar, tonleikarar og oll
tykkum i Ebenezer, sum hjalptu i sambandi vid jardarferd
og ervi. Tekk fyri blomur, kransar og adrar heilsanir. Tokk
til oll tykkum, sum, bakadu, ringdu, stukku inn gélvid og
4 ymiskan hatt syndu umsorgan. Tekk til oll tykkum, sum

komu at fylgja. Eisini vilja vit hjartaliga takka fyri andaktina
4 Rikissjukrahtsinum og fyri minningarhaldid & Suduroyar
sjukrahtsi.

Familjunnar vegna
Kristina, Hedavik, Pél, Kjartan,
Hanna og Paula

Lys i VikuTorginum: [ hesum teigi av Viku-
Torginum ber til at hava stgrri lysingar.

Far inn @ wwwyvikublad.fo. Lysingarnar kosta
400 kr: v/MVG, og gjaldast skal vid gjaldsko-
rti umvegis netid. Lysingarnar verda eisini at
siggja @ wwwwvikublad.fo

Lys i VikuTorginum: Lysingar i VikuTorgi-
num skulu sendast okkum umvegis netid.
Farid inn @ wwwyvikublad.fo. Lysingarnar
kosta 125 kr. v/MVG, og gjaldast skal vid gjald-
skorti umvegis netid. Lysingarnar verda eisini
at siggja @ wwwyvikublad.fo

.COROLLA 1,6
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3J16" SUMMARDEKK
kingstar summar dekk,
t stgdd 215/55-16 til sglu
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gull-regn
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IBUD YNSKIST
1bid ynskist til leigu i
streymoynni ella i vigunum
skjotast gjgrligt til ein fridarligan
persén. Max 4000 kr um madnan
vid gllum. Gjaldi til tidina

TIf 227504 Best eftir kl 15.00
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Fyra fittir kettlingar eru klarir
atlatast djoravini i viku 19
Ring a tlf. 229557

KETTLINGAR
Fyra fittir kettlingar eru klarir
atlatast djéravini i viku 19

Ring a tlf. 229557

KETTLINGAR

Fyra fittir kettlingar eru klarir
atlatast djéravini i viku 19
1atlf.

Iy N
ens Gigaset 3030 ISDN + 2
nandset.

Ring 252727

ISDN TELEFON

14.111al nl. 1U. Unla dSalllu. vivulpynulll
felagsins. Um vidrar verdur
adalfundurin & stgdni i Hoyvik.
Um vedrid ikki verdur til vildar,
verdur adalfundurin hildin
innandura. Neerri bod verda givin
seinni { vikuni.

Nevndin fyri Havsvimjifelagid 365

HUSARHA DS 1
HUSARHALDSTOL

Turkitrumla (kondens) kr.

1.000Uppvaskimaskina kr.

500Kgliskap, haedd 125 cm kr. 500
Ring 215998

SOVISOFA

faav
1kann
selu.
ri kr.4000.-
tlf. 328003

Ein n-

faav
kann

gerast til vanliga sofu, til sglu.
Nyprisur 5600til sglu fyri kr.4000.-
tlf. 328003
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Djona i Geilsggta 5

100 Torshavn

Tel. 317100

Far. 517100
faroefitness@gmail.com
www.faroefitness.fo

Opia his - kom og royn alt OKEYPIS tysdagin 30. august s miei

FAROEX FITNESS

JANA

THOMSEN

Jana er 49 ara gomul og
eigari av Faroefitness. Er
utbugvin innan kostk og
Fitness. Hevur 23 ara
royndir sum Fitness-
instruktar, Holdinstruktar
og Persoligur Venjari.

RDAGSTILBOD

GUE]RUN‘T .

VIB RATTARA
Gudrun er 40 ara gomul,
ur Havn og utbugvin frisor.
Eftir at hon hevur tapt seg
50 kg, er hon blivin bitin
av at venja. Gudrun er i
ferd vid at Utbugva seg

til Fitnessinstrukiar og

Sirkulvenjing

personligan venjara

MARIA

SVABO HANSEN
Maria er 38 ara gomul,
Ur Havn og otbugvin
ergolerapeut. Hon hevur
undirvist négyv i aerobic
og vatnaerobic. Maria
undirvisir i Hold- og

BARBARA
LANGGAARD

Barbara er 21 ara gomul,
ur Hoyvik. Hon lesir Fil
loerara & Foroya Leerara-
skula. Speezlir hondbalk g
fotbalt i fritidini. Starvadisk
hjd Fragd&Fimi i 2 ar og
hevur nagvar royndir innan
venjing.

Technogym ttgerd Faroe Fitness hevur, sum einasta venjingar-
midsta@d i Feroyum, atgerd fra Technogym. Hetta er dtgerd i
heimsklassa vid badi innbygdum sjonvarpi, iPod, USB og interneti.

YOHAN

BORBOY

Yohan er 23 ara gamal, Ur
Havn. Hann er i lceru hja
Tershavnar Kommunu og i
frifidininspcelir hann fatbolb
vid AB. Yohan hevur altid
idkad nogvan.itrott, so
hann veit, hval ein god
venjing Krevur.

faroefitness’*



