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Manne Nas

Hvalbiar-
tunnilin ein

tikkandi

bumba

Eingin & minum argangi
sigur nakad vanaligt um
Hvalbiartunnilin. So tad
er vid tungum hjarta, eg
leggi navn til.

Vit véru ¢ll so glag,
td tunnilin kom, at
ord finnast ikki fyri ti
fagnadi, ta koyrast kundi
til Tvgroyri.

Ja upp & Tvgroyri.
Ordid »upp« hongur vid
enn, ti gll véru vit von
at ganga upp gjggnum
Karagjogv.

Jéansgka var a Tvegr-
oyri. Tunniln vard ikki
opnadur fyri almenningi-
num, men undantak vard
gjort, og alt, sum ganga
kundi, for 4 jéansgku.

Tann, sum minnist
allar teer gbédu lgturnar
i tunlinum og gjpgnum
tunnilin, hevur ilt vid
at fara og klikkja &
hetta bragdid, sum ta
vard gjert. Serliga ta
ein kemur at hugsa um
farleidina sjévegis.

Nu eru skjétt 50 ar
sidani, og ongantid i
Egroyar sggu er hent so
négv sum hesi 50 arini.

Bert at nevna ngkur
fa dgmi, i6 6ru 6hugsandi
fyri 50 aru sidani:

1. Stéran Smyril

2. Storfingnan skula-
depil i Hovi

3. Hovstunnilin

4. Sumbiartunnilin

5. Djaphavn i Vagi

6. Ferjulega 4 Kramba-
tanga

Alt hetta ger, at ferdslan
til Hvalbiar er vaksin og
ikki at tala um ferdsluna
ar Hvalba vid stérum
veldigum fiskabilum.
Vit, sum duga streym-
likindi, koyra ta streym-
urin er vid og vita, neer vit

skulu vikja. Verri er vid
teimum, id eru 6kunnug.

Hvalbingar =~ koma
oftani & gratandi mamm-
ur vid fullum bili av bgrn-
um, sum hvgrki vita Ut
ellainn.

Ti hetta breev og
hjartasuff.

Hoyri na i Gtvarpi-
num, at lappast skal upp
4 tunnilin. Ju tad er vid
livinum sum »innsatsi,
at menn arbeida har, so
ring er stgdan.

Nu er »inn« at skifta
landsverfrgding. Ta land-
i vard utbygt sat mad-
urin fyri livstid og gjgrdi
eitt megnar avrik.

Einaferd havi eg ringt
til ein av teimum og bad
hann vaksa um sunnasta
vikiplass, sum er eitt
»pinkulinga« vikiplass,
plass er til ein halvan
litlan persénbil, og tu
seert ikki moétgangandi
bil, fyrr enn ta ert komin
10-20 m inn i kjaftin.

Madurin var blidur
og tydur, lovadi gull
og grgnar skoégir, men
endadi samtaluna vid:
»Manne, geri eg ov négv
vid tunnili, so faa tit
ongan nyggjanc.

Nt télappariid byrjar,
sigur tad meer, at eingin
nyggjur tunnil kemur i
braedi.

Landsins kosnumenn,
abyrgdin er tykkara.

Mini rad eru:

Bindid um heilan
fingur, medan veel er.

Nu er valid fyri dur-
um, latid ikki einaferd
enn Hvalbiartunnilin
bliva valagn.

Verid einaferd samd-
ir. Hvalbingar hava uppi-
borid tad av tykkum.

Kanska gjalda hvalb-
ingar brédurpartin sjalvir.

Horaldur Joensen
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Heilsufremjandi selen i tvesti

Tvgst inniheldur serliga négv selen, sum er evnafrgdilig

bundid i samrunar, id hindra oxidativari nidurbréting av

livstydandi mylum og reinsar kroppin fyri eiturevni

Heilsug6d evni

i grindahvali
Grindahvalurin i nordurhgv-
um er vordin illa dalkadur ta
seinastu halvu gldina. Henda
vanlukkuliga stgpda er veel
kend millum manna orsakad
av, at tey ymsu og mongu
heilsuringu dalkingarevnini
eru kannadi og umtaladi i
stéran mun. @Jrvisi er vid
teimum heilsugédu evnu-
num. Hesi eru minni veel
kend, og nakad, hoéast alt ov
litid, hevur verid gjgrt her &
landi fyri at kanna hesi evni.
Grindahvalurin i1 nordur-
hgvum verdur stért sad
einans gagnnyttur til matna
av okkum fgroyingum, og
attu vit tessvegna sjalvi
skjotast meguligt at fari i
lag vid gera neydugar fram-
komnar fgdsluvirdis- og
heilsukanningar. Her &
landi er ongantid figgjarlig
orka sett av til at gera eina
heildarheilsumeting av fyri-
munum og vansum av at
grind og spik. Fleiri kanning-
ar, flestu gjgrdar uttanlands,
visa t6, at mong heilsugdd
evni eru at finna i tvegsti.
Hesi umfata fleiri evni, eitt
nu carnitin, taurin og fleiri
selen-samrunar.

Se-rik sidbundin fgdi

I Grgnlandi hevur félkid
higartil fingid nég mikid av
heilsufremjandi seleni gjggn-
um tann sidabunda marina
matin umfatandi hval, kép,
fisk og fugl. Men fpdsluser-
fredingar bera otta fyri, at
verdandi selen-rika fgdin
verdur trodka burtur av
dygdarverri selen-armum
kosti, nta land inuitta spaku-
liga verdur europuserad og
amerikaniserad. Selen i h6sk-
andi nggd (55 mikrogram/
dag) er neydugt fyri manna-
kroppin. Selen virkar moti
krabbameini, gkir livialdurin,
styrkir ~ immunskipanina,
mennir mentalt virksemi,
hjalpir méti hjartasjukum, av-
markar ovurfiti, verjir méti

virus, feer endocrinar kertlar
i javnvag, mennir sadkyknu-
framleidslu og ngringarevni,
minkar mgguleikan fyri
burdarsliti, métvirkar astma,
gikt og cystiskari fibrosu.
Selen-trot kann harafturat
fora til serligan form fyri
dvegrgvekstur.

Tvast inniheldur

nogv Se

Sammett vid fleiri adrar
matvgrur, so sum fiskur og
ymsir fiskatrdrattir, hgsnar-
ungi, lambskjgt, neytakjot,
svinakjgt, ymisk korn- og
gron-slgg, mjolk, ostur, egg,
aldin og grgnmeti, so er inni-
haldid av seleni serliga hggt
i tvpsti. Matingar visa, at
ratt toskaflak inniheldur 28
mikrogram/100g av seleni og
feskt tvgst 185 mikrogram/
100g. Selen-innihaldid i tvgsti
er altso aleid sjey ferdir haegri
enn i toski.
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Verjandi virkningur

av Se

Selen i tvgsti er bundid i
evnafrgdiliga samrunar av
ymsum slggum so sum Se-
cystein, Se- methionin eins
og hépin av selen-proteinum
og selen-enzymum. Millum
teir tydningarmestu kveik-
arnar er glutathione peroxi-
dasa (GPx), i0 er eitt antioxi-
dant enzym. Hetta enzym
fordar fyri oxidativari nid-
urbréting av livstydandi
mylum. Harafturat visa
stigdjérakanningar, at
selen-rik f@di fgrir til selen-
rikadan vevnad, id virkar
iméti eitran av methyl-kyk-
silvur. Ureitringin umfatar
mong reaktiénstrin, eitt na
demethylering, ger av kyk-
silvur-selen complexinum,
HgSe, og savning av hesum i
lysosomunum i livrakyknum.
Hadani fer hetta complexid
gjpgnum gall-gongina og ut

Grundevnid selen, Se, er eitt ikki-metal.
Smp =217 0C. Kp = 685 oC.

i tarmarnar. Umleid 95% af
upptiknum kyksilvuri verdur
skilt Ut vid skarninum og
einans 0,05% vid landinum.
Urskiljingin varar i vikur.

Skaailigt ikki

at eta fisk

1 2010 kunngjgrdi WHO og
FAO kanningurslit av fyri-
munum og vansum av at eta
fisk og fiskavgrur. Orsgkin
til hesa kanning var stéri
ivin um, hvussu heilsugédur
fiskur er, eftir at gransking
ferd eftir ferd hevur vist,
at flestu marinu fiskaslgg
eru meira og minni dalkadi
vid eiturevnum. Urslitid av
hesum drugva rannséknar-
arbeidinum var hetta: tad
er skadiligari ikki at eta fisk
enn at eta fisk.

Mentalt menningartarn
Kanningar i Englandi hava
vist, at kvinnur, id hildu seg
fra fiski og fiskamati medan
teer voru tvilivadar, av 6tta
fyri dalking, fingu bgrn vid
mentalum menningartarni,
sum er mett at vera 60 ferdir
verri enn ringasta grand
og brek av at eta grind og
spik i Fgroyum (Raymond
L. J. og Ralston N. V. C,, 20009.
Selenium’s importance in
regulatory issues regarding
mercury. Fuel Processing
Technology, 90, 1333-1338)

Nattaruvisindadeildin
skipaadi fyri verkstovu
NVD & Frédskaparsetur
Fgroya sgkti um og fekk
figging fra AG-fisk, til eina
verkstovu um fyrimunir og
vansar av at eta hval og kép
i nordurhgvum. AG-fisk er
visindabdélkur undir Nordur-
lendska Ministararadnum.
Verkstovan vard hildin i
Keypmannahavn i januar i
ar. Luttakararnir komu uar
Nordurlondum, Canada,
WHO og FAO. Endaliga
vidgerdin og frasggnin er
ikki lidug enn.



