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SKUNDA TAR

V4 n = Ve Vé 5-00
- enn eru ngkur plass eftir til avisar te“me.m.mumm.ooog1
ini I 1lad ardagin 17- 5% 4 praktar flosu’
laerugreinir komandi skulaar LSYERI ") %o upps brittar "4
150/0 uppa braktar pvD filmar

Yvirlitid yvir teer laerugreinir, i@ ikki enn eru fult teknadar, saert tu vid Fodingardagstilbod
at trysta & gula fyrkantin i hagru sidu & heimasidu skulans ,
www.kvoldskulin.fo.

Vit lata tilmeldingarsiduna upp aftur friggjadagin
16. september kl. 9.00.

Tilmeldingin endar manadagin 19. september 2011 & midnatt.

Sosialurin 34 18 00

Tey, sum ikki hava maguleika ella siggja seq fer fyri at nyta
teldutilmeldingarskipanina, kunnu faa hjalp vid at koma
inn & skrivstovuna i J.H.Schratersgatu 1.
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Vagsbotnur 14 - Térshavn - TIf. 32 09 11

Friggjadagur 16. september 2011 - Nr. 107

Fraelsur itrottur

Bragdid, felag fyri fraelsan itrétt i Térshavn, bjédar nyggjum limum at Limagjald fyri einstaklingar (bgrn ella vaksin) er
melda seg til okkara venjingar. kr. 350 fyri eitt ar.

Sum nakad nytt bj6da vit dygdarg6da innanduravenjing ein dag um Limagjald fyri familju vi® bgrnum undir 15 &r er
vikuna fyri bgrn, ung og vaksin. Teknisk uttanduravenjing er é,Térsbreyt k 800 S 4
og langteinavenjing er a ggtum og vegum runt um i Havnini. Oroyndir f. fyrl et ar.

rennarar faa sjalvandi vegleiding um hvussu farast skal fram. L . o ) )
Nyggir limir kunnu melda seg i ISF-hdsinum ménadagin

19. september kl. 17:00 - 18:00. Nyggir limir kunnu
eisini mgta upp til venjing og melda til ta.

Skr@ veturin| MEnadag Mikudag HElsdag Frgjadag Leygardag Sunnudag
2011-2012f

Venjingin hja Bragdinum byrjar mikudagin 21. september.

16.30-18.15 17.30-18.30 18.30-19.30 17.00-18.30 17.00-18.00 16.00-17.00 16.00-17.30 08.30-09.30 09.00-10.30
A Térsbreyt Skdlin vid Skalin vid Runt um i Havnini  Runt um i Havnini A Térsbreyt A Térsbreyt Runt um i Havnini ~ Runt um i Havnini
Lggmannabreyt Lggmannabreyt - - - -
Mgtast & Torsbreyt Mgtast a Torsbreyt Mgtast & Torsbreyt Mgtast & Torsbreyt
51E ¢ Roynd bgrn, ung og Bgrn um 5-9 drs Roynd bgrn, ung og Menn Kvinnur Bgrn um 5-9 ars  Roynd bgrn, ung og Kvinnur Menn
vaksin aldur vaksin aldur vaksin
GUEE Almenn venjingog  Innadura venjing: Innadura venjing: Rennivenjing fyri Renning, Renning, Almenn venjing og  Rennivenjing fyri Rennivenjing fyri
servenjing innan Renning, Renning, royndar og renniteknikkur og  sirkulvenjingar, servenjing innan  royndar og 6royndar royndar og 6royndar
sprint, lop, kast, mid- sirkulvenjingar, spgl sirkulvenjingar, spgl og éroyndar menn. styrki fyri royndar og spgl og almenn sprint, lop, kast, mid- kvinnur menn. Langir turur
og langteinar og almenn venjing almenn venjing innan Langir tdrur 5-15  éroyndar kvinnur venjing innan og langteinar 5-15 km
innan fraelsan itrott freelsan itrétt km og intervallir fraelsan itrétt
\"[:4JELcl; Jogvan K. Glerfoss  Jogvan K. Glerfoss ~ Jdgvan K. Glerfoss Absalon Hansen Ann Thomsen Jogvan K. Glerfoss Debes H. Christiansen Sunniva Bjarnastein ~ Absalon Hansen
Debes H. Christiansen Debes H. Christiansen  Herluf Jakobsen Jégvan K. Glerfoss Herluf Jakobsen

HjRlpar Simun Joensen Sgren Antoft Simun Joensen Simun Joensen  Sunniva Bjarnastein Sgren Antoft Simun Joensen Ann Thomsen Simun Joensen




