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Skr� veturin 
2011-2012

M�nadag Mikudag H�sdag Fr�ggjadag Leygardag Sunnudag

N� r? 16.30-18.15 17.30-18.30 18.30-19.30 17.00-18.30 17.00-18.00 16.00-17.00 16.00-17.30 08.30-09.30 09.00-10.30

Hvar? Á Tórsbreyt Skúlin við 
Løgmannabreyt

Skúlin við 
Løgmannabreyt

Runt um í Havnini
-

Møtast á Tórsbreyt

Runt um í Havnini
-

Møtast á Tórsbreyt

Á Tórsbreyt Á Tórsbreyt Runt um í Havnini
-

Møtast á Tórsbreyt

Runt um í Havnini
-

Møtast á Tórsbreyt

Hv�r? Roynd børn, ung og 
vaksin

Børn um 5-9 árs 
aldur

Roynd børn, ung og 
vaksin

Menn Kvinnur Børn um 5-9 árs 
aldur

Roynd børn, ung og 
vaksin

Kvinnur Menn

Hvat? Almenn venjing og 
servenjing innan 

sprint, lop,  kast, mið-
og langteinar

Innadura venjing:
Renning, 

sirkulvenjingar, spøl
og almenn venjing 

innan frælsan ítrótt

Innadura venjing:
Renning, 

sirkulvenjingar, spøl og 
almenn venjing innan 

frælsan ítrótt

Rennivenjing fyri 
royndar og 

óroyndar menn. 
Langir túrur 5-15 
km og intervallir

Renning, 
renniteknikkur og 

styrki fyri royndar og 
óroyndar kvinnur

Renning, 
sirkulvenjingar, 
spøl og almenn 
venjing innan 
frælsan ítrótt

Almenn venjing og 
servenjing innan 

sprint, lop,  kast, mið-
og langteinar

Rennivenjing fyri 
royndar og óroyndar 

kvinnur

Rennivenjing fyri 
royndar og óroyndar 
menn. Langir túrur 

5-15 km

Venjarar Jógvan K. Glerfoss
Debes H. Christiansen

Jógvan K. Glerfoss Jógvan K. Glerfoss
Debes H. Christiansen

Absalon Hansen
Herluf Jakobsen

Ann Thomsen Jógvan K. Glerfoss Debes H. Christiansen 
Jógvan K. Glerfoss

Sunniva Bjarnastein Absalon Hansen
Herluf Jakobsen

Hj�lpar-
venjarar

Símun Joensen
Svend Åge Seloy

Søren Antoft Símun Joensen
Svend Åge Seloy

Símun Joensen
Fríðrikur Bláhamar

Sunniva Bjarnastein Søren Antoft Símun Joensen
Svend Åge Seloy

Ann Thomsen Símun Joensen
Fríðrikur Bláhamar

149,-

www.mumo.dk


