2  VIKUSKFTI

nr. 110 - 23. september 2011

Iy

i
i

)

Jamie Oliver

Nakni kokkurin
skrivar til ST

JAMIE OLIVER, EISINI KENDUR SUM NAKNI KOKKURIN,
HEVUR [ OPNUM BRAVI TIL ST HEITT A TEY UM AT SETA
SJONEYKUNA A MATIN HJA HEIMSINS BORNUM

Inna Tornroos
inna@sosialurin.fo

Jamie Oliver hevur i fleiri ar arbeitt
fyri, at maturin i skdlunum skal gerast
soltnari, og hansara »Food Revolution«
hevur fleiri miliénir av studlum. Ein
av teimum kendastu er fotomodellin
Claudia Shiffer.

I breevinum til ST skrivar Jamie

Oliver millum annad soleidis: »Tad, sum
nogyv ikki hava skilt er, at trupulleikin
ikki bara er i teimum riku londunum.
Fiti drepur fleir, enn hungur ger.«

Orsgkin til at breevid hja Jamie
Oliver var sent { hesum degum er, at ST
hevur fund i New York har sjukdémar,
i0 ikki smitta, verda vidgjerdir. ST adal-
skrivarin Ban Ki-moon hevur i hesum
hepi tosa um at seta sjoneykuna 4 ein
sunnan livshatt.

Kronisk sjuka, har fiti er ein tydandi

partur, drepur arliga fleiri enn 36
milionir menniskju, og komandi 20 ar
er vandi fyri at talid fer upp 4 heilar
52 milionir, skrivar World Economic
Forum.

Hvussu breevid hja Jamie Oliver
vard mottikid, er enn ikki nakad at
freetta um.

Les alt brevid inni & www.
jamieoliver.com

So segdi

hann...

Upp @ nogvar matar liva vit politikarar eina
varda tilveru, og hoast eg havi mist atkvedur,
havi eg eitt liv, sum er fult av innihaldi og gledi.

" cumman o

Eydun
Klakstein

Vikuskifti
er her

Adrenn t hevur vent teer, er framtidin her.

Seinastu vikurnar hava vit fingio
endaleysar aminningar um, at vit skjott
verda gomul - tey, sum ikki longu eru tad —
og at vit skjott fara at doyggja — tey, sum ikki
longu eru deyd. Tao skal eftir gllum at dema
verda eitt gott selutrick.

Kanska eru vit vi0 at verda har, at vit
hava hoyrt nég mikid um tad, sum hendir
adrenn vit hava vent okkum. Fyri nogv folk
snyr tad seg ivaleyst um at hugsa sum minst
um taod.

Men framtidin kemur — av seer sjalvari,
sigst. Og framtidin er her. Og eisini
Vikuskifti. Eftir eitt summar vid feriu, eitt
sindur av s6l, négvum tiltekum kring landid,
feroum uttanlands og ellum ti, sum hoyrir
til, er heystid fyri framman.

Her i bladnum merkir tad, at vit nu aftur
kunnu bjoda okkara lesarum Vikuskifti
hvenn friggjadag. T summar hevur Vikuskifti
hvilt seg, men i dag fara vit undir eina
nyggja sesong vid vikuskiftisbladnum i
Sosialinum.

Vikuskifti bjédar tykkum lesarum
fjelbroytt lesistoff til vikuskiftid. Vit gera
samrgour vid folk, sum eru frammi, hava
okkurt uppa hjarta og eru ahugaverd fyri
lesararnar. Vit geva eisini g60 rad um rak,
sum eru frammi i tidini, og hava klummur
vid skiftandi skribentum. Vit leita aftur um
personar, hendingar og ymisk vidurskifti
i samfelagnum, og vit fara eisini at taka
okkum av lgttum og skemta eitt sindur.

Hoéast rakid innan midlarnar er, at alt
skal ganga skjott fyri seg, helst skjotari enn
nakar megnar at fylgja vio i, so er framvegis
bruk fyri einari vikuskiftisavis, har tad ber
til at seta seg nidur og lesa nakrar longri
greinar. Sosialurin vil vid Vikuskifti royna at
geva sinum lesarum ahugaverdar samredur,
spennandi greinar, g6d rad, undirhald og
bakgrund.

Veelkomin til ein nyggjan vetur vid
Vikuskifti — og gott vikuskiftid!

Kari a Rogvi, politikari, i Sosialinum mikudagin
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