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GUNNAR HJELM, SUM [ 1990-ARUNUM, STOD SEG VAL [ BODYBUILDING, FER
NU SUM 46 ARA GAMAL AT ROYNA SEG AFTUR. HANN LEGGUR MINNI I, HVUSSU
URSLITID VERDUR, TT HANN HEVUR LONGU VUNNID A SAR SIALVUM

Randi Jacobsen
randi@sosialurin.fo

11990 lutték Gunnar Hjelm tr Végi fyri
fyrstu ferd i DM i bodybuilding, og ta
ferdina endadi hann 4 tridja plassi. I
1995 endadi hann & gdrum plassi.

Nu er hann 46 ara gamal og fer at
royna eina ferd enn.

- 115 4r vandi eg als ikki, men
fyri tveimum arum sidan var eg i eini
personligari kreppu, sum fekk meg at
eftirmeta mitt liv. Eg kom til tad urslit,
at tey bestu arini { minum livi véru,
t4d 10 eg vandi nogv. Hetta gav meer
iblastur til aftur at fara at venja, ti ta
i0 tu likamliga hevur tad gott, ert ta
eisini salarliga veel fyri, sigur Gunnar
Hjelm.

Sum hugsad so gjert, og seinsta halvt
annad arid hevur ahnn vant beinhart.

Fann seg sjalvan aftur
- Eg hevai ikki vant 1 15 ar, vektin var
komin upp & 123 kilo, og eg hevdi mist
meg sjalvan burtur. Ein dagin kom
min goéda vinkona Borgnu Kjeerbaek til
min og spurdi, hvat var blivio av meer.
Hon kendi meg neestan ikki aftur, ti eg
utstraladi ikki tad sama sum adur. Ta
klarvaknadi eg, sigur Gunnar Hjelm.

Tey 15 arini hevdi hann bara hugsad
um arbeidi og familjur og hevi likasum
gloymt seg sjalvan.

- Eg segdi so vid meg sjalavn, at ni

for eg at seta meer mal. Eg for at kleenka
meg og koma i form aftur.

Gunnar Hjelm er staddur i Danmark,
har hann fyrieikar seg til at lutaka i DM
i Herning 8. oktober.

Horad venjing

— Nu eri eg reettiliga veel fyri, og eg venji
hart hvenn dag. Eg stkkli 35 kilometrar
hvenn dag, gangi 10 kilometrar og venji
bukvddarnar 1500 ferdir hvenn seinna-
part og kveld.

Hann venur saman vi einum gédum
vini, sm var danmarsmeistari i 2009.

Kostin noydist hann eisini at hugsa
um. Hann etur fisk hvenn dag, seid tosk
og reekjur aftur vid bakadum epum, 4-5
smaar maltidir um dagin. Eggjahvitar
ma hann eisini hava.

— Seinasu 10 vikurnar havi eg vant
og livad upp 4 henda matan, og tad
hevur givio urslit. Halvan juli var vekt-
in komin nidur a 101 kilo, og méana-
morgunin vigadi hann 90,5 kilo.

Ein fyrimynd

Tad er ikki bara fyri sina egnu skyld,
at Gunnar Hjelm hevur fingid vektina
nidur og fer til DM.

- Eg vil eisini fegin vera ein fyri-
mynd, hja teimum, sum vilja koma i
form. Livid er ikki lidugt, um td vigar
ov ndgv, og eg vil visa, at tad ber til
at kleenka. Tad reedur bara um at vera
motiverad og faa skil & ovastu heedd. At
venja, seta seer mal og ikki fara av kos,
sigur Gunnar Hjelm, sum kundi hugsad
seer at skipa fyri skeidum um slikt.

Hann vidgongur, at tad er ikki
bara bara at seta seer so heg al, men
tad kennist veel, og hann heldur seg
vera lika veel fyri, sum hann var i
90-arunum.

Vann a sar sjalvum

Gunnar Hjelm heldur tad vera stuttligt
at vera millum adrar bodybuildarar
aftur, og fleiri teirra minnast hann
aftur. Teir flestu eru yngri. Hann veit
um ein, sum vigar 15 kilo meira enn
hann.

Tad verda 143 luttakarar til DM. Enn
veit Gunnar Hjelm ikki, hvussu négvir
verda i hansara bolki.

- Sjalvandi midi eg eftir at faa
s0 god urslit sum gjerligt, men fyri
meg hevur tad ikki stersta tydningin,
hvat nummar eg verdi. Eg havi longu
vunnid - & meer sjalvum, sigur Gunnar
Hjelm.




