
nr. 110 · 23. september 2011 5VIKUSKIFTI

Eg steðgaði í 15 ár við allari venjing. Vektin 
kom uppi á 123 kg. Í dag havi eg vant í uml. 
1½ ár, nú er vektin komin niður á 91 kg

myndir: privatar


