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— Nu orki eg ikki at tiga longur, sjalvt um eg veit, at yvirmaktin er ggiliga stér,

sigur havnarmadurin, Janus Dam Guttesen, sum nu er farin i hernad iméti einum
vanda, sum tad hverki ber til at siggja, hoyra, smakka ella lukta
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- Eg veit, at yvirmaktin er ggiliga
stér. Eg veit eisini, at négv hava
hug at flenna. Men eg orki ikki at
tiga longur.

Janus Dam Guttesen i Havn er
farin i hernad iméti einum vanda,
sum vit hverki kunnu lukta,
smakka, hoyra ella siggja.

Hesin é6sénligi vandin, hann nt
er farin at stridast iméti, er tann
heilsuvandi, id stendst av mikro-
bylgjunum fra gllum ti tradleysa
samskiftinum, vit eru umgyrd av
nd a degum.

Hann veit, at hetta er eitt um-
stritt evni, men eftan 4 alla kunn-
ingina, hann hevur Gtvegad szer
um evnid i fleiri ar, er hann ptra
sannfgrdur um, at, hetta er ein
heilsuvandi, sum er heilt itgki-
ligur og sum kann prégvast.

—Tad er langt sidani prégvad, at
mikrobylgjur, ella erbylgjur, sum
tad eitur a fgroyskum, fra trad-
leysum interneti og fartelefonum,
eru heilsuskadiligar fyri félk og
eg haldi, at tad er neydugt, at vit
varpa ljés & hendan 6sjonliga
heilsuvandan, sigur Janus Dam
Guttesen.

Erbylgjuovnar og tradleysar
heimatelefonir eru lika heilsu-
skadiligar, ti tad hadani geislar
eisini.

— Men tad er eitt sindur ¢dr-
visi, ti folk gera sjalvi av um tey
faa seer erbylgjuovn og tradleysa

heimatelefon og um tey vilja
leggja likam og sal til teer geisl-
ingar, i0 stendst av ti.

— Eitt annad er so tad, at tey
vita neyvan, hvat tey gera.

Hinvegin heldur hann, at
tad einki annad enn beinleidis
agangur 4 folk at seta sendarar til
fartelefonir og tradleyst internet
upp allastadni, ti ta verda foélk
tikin av raedi og faa ikki sjalvi vart
seg fyri ti skadiligu geislingini id
stendst av ti.

Upp i glens
Janus Dam Guttesen sigur, at
tad eru eini 15 ar sidani, at hann

at sannfgra hann um, at hetta var
alvari.

Men sidani er hann blivin so
mikid sannfgrdur, at hann na
hevur reist malid alment.

Stovna felag

I hesum samband hevur hann ni1
tikid stig til at stovna eitt felag,
sum hevur til endamals at faa
myndugleikarnar at taka hetta
vandamalid i lvara.

Stovnandi adalfundur var
friggjakvgldid og har véru 10
folk mett, sum gll meldadu seg i
felagid, sum hevur fingid navnid
Erbylgjufelagid.

1500 sjukir faroyingar
Janus Guttesen sigur, at i Fgroyum
eru onki hamark fyri, hvussu
sterkar geislingar fra tradleysum
samskifti kunnu vera.

Annars hava alsamt fleiri og
fleiri lond sett markvirdi fyri
slikari geisling og eisini eru adrar
treytir fyri, hvussu neer send-
arar til tradleyst internet og far-
telefonir kunnu vera vid skular
og onnur stgd, har bgrn og ung
buleikast, fyri at verja tey fyri
geislingum.

Sjukueydkenni, sum félk
kunnu faa av geislingum av hesum
slagi, eru utslett, ovurvidkvaemi

Likjast vit svium, merkir tad, at einir 1500 fgroyingar
eru dlvarsliga avirkadir av geisling fra tradleysum
interneti, fartelefonum og @drum tradleysum samskifti

fekk dhuga fyri hesum vandamal-
inum.

Tann, sum gjgrdi hann var-
ugan vid hetta, var ein donsk vin-
kona, id nevnist Marianne og sum
bidi i Fgroyum eitt skifti i sam-
bandi vid, at papi hennara var
kommunulaekni i Vagi.

— Hon fér at skriva til min
um, hvussu illa fyri hon var
av  erbylgjugeislingum. Og
elektriskum feltum.

Janus vidgongur, at i fyrstuni
hevdi hann bara hug at slaa tad
upp i glens og at tad ték sina tid

Men ahugin er veksandi og
héast 1itid og onki er gjgrt fyri at
gera vart vid felagid, hava nu 25
folk meldad seg sum lim.

Janus Dam Guttesen er sjalvur
formadur i felagnum, Rakul Gud-
jbnsson er skrivari og Elin Wang
er kassameistari.

Limagjaldid er 100 krénur um
ario.

Felagid fer n undir ymisk til-
tgk at gera vart vid hetta vanda-
malid og nu fara tey i nevndini
at tosa saman um, hvussu farast
skal fram.

av ymsum slagi, hgvudpina og
yvirhgvur kunnu félk verda so
illa fyri, at livsvirdid minkar.

- Félk merkja eisini, at tey hava
ikki bindindi til nakad, tey missa
megina og kenna yvirhgvur érogv
a seer.

Janus kennir eisini fleiri folk
i Fproyum, sum liva illa av geisl-
ingum.

Sjalvur hevur hann ikki so illa
fortred av hesum, men vidhvert
merkir hann tad og yvirhgvur
heldur hann, at livsvirdid versnar
irimum vid tradleysari geisling.

Adrastadni verdur roynt at faa
arinini av tradleysari greisling
vidurkenda sum eina sjiku, men
tad hevur hilnast illa.

— Men i Svgriki er hetta vidur-
kent sum ein sjika, id félk kunnu
faa avlamispensjon fyri.

1 Sveriki kunnu flk, sum btigva
igkjum vid négvari geisling, eisini
faa almennan studul til at verja
husini fyri geislingum.

— Tad kann gerast vid at mala
husini vid eini serligari maling og
@drum tiltpkum.

1 Svgriki visa kanningar, at eini
3,2% av félkinum eru alvarsliga
avirkad av elektro-ovurvidkvaemi
og upp til 35% eru avirkad i minni
mun.

— Likjast vit svium, merkir tad,
at einir 1500 fgroyingar eru alvar-
sliga avirkadir av geisling fra trad-
leysum interneti, fartelefonum og
@gdrum tradleysum samskifti.

Janus Dam Guttesen stadfestir,
at nt hava leeknar funnid fram til,
at i heilanum & félki, sum ikki tola
erbylgjugeislingar, verda gjord
eitt serligt protein og tad verdur
bara gjgrt i heilanum 4 f6lki, sum
ikki tola slikar geislingar.

— Sostatt er ikki longur bara
talan um eina oitgkiliga sjuku,
sum folk siga seg hava, men um
eina sjuku, sum beinleidis kann
matast.

Men eitt eru tey arin, sum
erbylgjugeisling hevur & folk
imedan tey eru fyri geisling. Eitt
heilt annad er, at serfrgdingar



